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Perivoj Vladimira Nazora 3
23000 Zadar

Izdavaé
Prirodoslovno-graficka Skola Zadar
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ravnatelj Tomislav Grbin

Ucéenici suradnici
Mislav Grzan 3C
Matan Ljubas 3C
Mateo Skori¢ 3C

Lucija Silverija Radas 2AB
Sime Ivkovié 3E
Luka Koznjak 3E
Petra Zubovi¢ 3E

Nikolina Stipani¢ 3E
lvana Radi¢ 3E
Antonio Grubi¢ 3E
Lea Mili¢c 4B
Laura Virag 1E
Katarina Kaémarcik 3D
Sara Sintié 3D

Nastavnici suradnici
Martina Peri¢
Ivica Anti¢

Vanjski suradnici
Renata Marusi¢
MasSa Jurin

Lektori
Slavica Barko
Marija Ljubici¢

Grafiéko oblikovanje
Ivan Friganovié¢
Helena Vuli¢
Ivica Simurina

Tisak
“U nasoj radionici”

Naklada
400

2
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Rije€ urednika

Zupanijsko natjecanje

Drzavno natjecanje

Eko dani

Intervju - Sreéko Puntarié
Intervju - Hrvoje Grandov
PS4 VS XBOX ONE
Anime & Manga

Pin-up

Kaligrafija

Coworking

Ziva scena

Intervju - Angelo Virag
Izlet u Smiljan i Kuterevo
Online igre
e-Zanimljivosti

Zdrav zivot

Iz grafiéke radionice

Horoskop

Vi ste ovdje!
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Rije€ urednika

nas.ZahvaljujemonaSimvrijednimucéenicimakojisuseovegodineupuno

vecem broju ukljucili u stvaranje sadrzaja ¢asopisa. Teme su jo$ jednom
Sarolikeizanimljivete cezasigurnobitidobrostivozanadolezeceljetne praznike.
Skolsku godinu obiljeili su niz uspjeha nasih uéenika i nemali broj $kolskih
"evenata" koje smo vam pokusali pribliZiti u slucaju da ste ih propustili.
Od tradicionalnih Eko dana koji se odrzavaju vec Cetrnaestu godinu za redom
preko posjeta poznatih karikaturista Srecka Puntari¢a i Damira Novaka do
poslovnih uspjeha ucenika poteklih iz nasih klupa, nesto ¢e vam sigurno za-

D rugi broj Novog Spektra je pred nama dok je jos jedna Skolska godinaiza

7 peti za oko.
P ' Ne moZemo ne spomenuti i nasu malu "tvornicu kulture", druZinu iz Skolske
/] S knjiznice zasluznu za "planetarno" popularnu predstavu "Vréina". Pod diri-
Glani urednik, / v A4 / gentskom palicom prof. Anti¢a, u najboljem svijetlu predstavljali su $kolu na
Ivan Friganovic¢ //\/ raznim natjecanjima i prigodama.

ZUPANIJSKO NATJECANJE - JEZICI

Odlican uspjeh nasih ucenika

Gimnaziji Vladimira

Nazora natjecanjem

iz engleskog jezika
sluzbeno je odrzano je joS jedno
Zupanijsko natjecanje u pozna-
vanju stranih jezika na koje se
ove godine odazvalo 65 ucenika.
Nasi ucenici postigli su zavidan
rezultat iz engleskog jezika. Uce-
nik 2.e razreda Ante Uskok os-
Vojio je prvo mjesto uz potporu
svoje mentorice Jelene Gende,
a Luciano Mori¢ iz 4.b razreda
tre¢e mjesto uz mentoricu Nadu

Komburu. Nasi ucenici na natjecanju u Skoli Vladimir Nazor

1.  Ante Uskok Jelena Genda Prirodoslovno graficka Skola Zadar

4. razred — srednje skole

Rang Uéenik Mentor Skola

3. Luciano Moric Nada Kombura Prirodoslovno graficka Skola Zadar

Isjecci iz tablica s uspjesima nasih uc¢enika
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DRZAVNO NATJECANJE

yalr=iingi

- Skoric,

Sudinja i KoZznjak bron&ani

Grafickoj Skoli u Zagrebu, 23. i 24.
U travnja odrzano je 7. drzavno na-

tjecanje ucenica i ucenika iz Obra-
zovnog sektora grafika i audiovizualne
tehnologije. Nasi ucenici su i ove godine
postigli odlicne rezultate: Mateo Skoric
(3C) je osvojio prvo mjesto u kategori-
ji graficke tehnologije, a Luka Koznjak
(3E) i Matija Sudinja (4B) su za svoj rad
u kategoriji multimedije dobili broncanu
medalju.
Mateo je u suradnji s mentoricom prof.
Martinom Peri¢ napravio omot za fiktivhu
glazbenu grupu “Hallmark” za koji je od
drzavnog povjerenstva dobio najveci broj
bodova i tako nastavio sjajan niz odli¢nih
rezultata graficara na drZzavnim natjeca-
njima posljednjih godina.
Luka i Matija su izradili web stranicu za
glazbenu grupu “Postolar tripper”. U izra-
di rada ih je vodila mentorica prof. Maja
Glavan.
Uz natjecanje je odrzana i smotra fo-
tografije i grafickog dizajna na kojoj su
sudjelovali ucenici: Tina Milaci¢, Gina
Gallinella, Andrea Sideta, Fran Vrkljan ,
Petra Anti¢, Lovre Dujmovi¢ i Karla Sara-
vanja. (mentorice: prof. Anamarija Ivkovic
i Martina Peric).

| ove godine smo ponosni
na uspjehe nasih ucenika
na drzavnhom natjecanju

7. DRZAVNO NATJECANJE UCENIKA
|2 DERAZOVNOC SEKTCRA GRAFIKA
| AUCIOVIZUALKE TEHNOLOGIE

Radovi nasih ucenika na smotri
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DV Galeb na otvaranju Eko dana

godinu za redom odrzani su Eko dani, ekolosko-
edukativna manifestacija koja je ove godine trajala

nu poruku Mahatma Gandhija "Mi moramo biti promjena koju zelimo . ? kojaje oy .
.o n . . . . od 21. do 28. travnja. Organiziran je niz dogadanja na
svijetu!". Ove godine aktivnosti Eko dana provedene su na ¢ak sedam sedam razlicitih lokacija od koji treba spomenuti ve¢

eV e . .. tradicionalnu sadnju stabla. Zupan Zadarske Zupanije
razliCitih grad5k|h IOkaCUa Stipe Zrili¢ u nazo¢nosti mnogih novinara, posjetitelja
iz djecijih vrti¢a i predstavnika drugih skola te korisnika
Doma za odrasle osobe Sv. Frane ove godine posadio je
stablo u Perivoju Vladimira Nazora.

Od 21. do 28. travnja odrzani su ovogodisnji Eko dani uz vec tradiconal- U organizaciji Prirodoslovno-graficke Skole cetrnaestu

U narednim danima uslijedio je niz aktivnosti kao Sto
su izlozba fotografija s natjecaja Lice(U)lice u kojoj su
sudjelovali uéenici srednjih i osnovnih skola nase Zupanije.

Ove Eko dane obiljeZio je i posjet poznatih karikaturista
Damira Novaka i Srecka Puntarica Felix-a te izloZba
karikatura u Kazalistu lutaka Zadar.

U Gradskoj knjiznici prikazani su aktivisticki filmovi sa
sisackog eko film festivala. Na ulicama grada provedene
su igraonice Covjece ne ljuti se, utrka orijentacijskog
tréanja Zadarska kopca, radionica kaligrafije i prezentacija
tradiconalne japanske streli¢arske vjestine Kyudo. Ucenici
Skole u Setnji gradom dijelili su besplatne zagrljaje
slu€ajnim prolaznicima i turistima.

U cilju prezentacije zdravih navika odrzane su i sportske
aktivnosti na gradskom kupalistu Kolovare na bazenu na
kojima su se ucenici i profesori okusali u streli¢arstvu i
odboijci.

Glazbena tocka ucenica 2.E

. m 3 M2t & i ROy i T E i i i Sili Biciklij i B . ‘.., s % q
Tematska projekcija u Gradskoj knjiznici Matee Bucic i Roze Milkovi¢ §Egurd:r:I nzudxl/(:iollasi\;zl:gdgs,c;?::eeékzjl\gslII iciklijadom i Zupan Stipe Zrili¢ s nasim ucenicima sadi stablo
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“Eko_poruke
naj%%‘d&h.__

Covjece ne - A } r _ Ucenici i profesori
ljutise na ™ Al { ~ [ okusalisuseu
Banatu # wj| odbojci na pijesku

Veter poezije u’ || Gosti Eko dana - Streligars, " g e
skonobi »Na po ure« ‘-Ski;.ldl.!b’zadaf ety ; Eko kviz na temu Grad koji Zivi na otvorenom Zadarska kopca - pripreme za orijentacijsko tréanje
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INTERVJU s karikaturistom Sre¢kom Puntariéem

Razgovarao: Antonio Grubic, 3E

ijekom ovogodisnjih "Eko-dana"
Totvorili smo izlozbu pod nazivom

"Grad", ¢lanova Hrvatskog drustva
karikaturista, jednog od najnagradivanijih
drustava u Europi. Gosti nase Skole bila
su i dva iznimna ¢lana HKD-a, Damir No-
vak i Sre¢ko Puntarié. Osim Sto su svojom
nazoc¢nos¢u uvelicali otvaranje izlozbe,
odrzali su i predavanje o karikaturi u 4b
razredu.
Bila je to i prigoda za razgovor sa Sre¢kom
Puntaricem, najpopularnijim hrvatskim
karikaturistom.

Gdje i kada ste objavili prvu kari-
katuru?

Tijekom studija 1974. pojavio se humo-
risticko-satiricki ¢asopis Kerempuh. Pratio
sam ga jer mi je odgovarao njegov mo-
derni humor. Kao macak oko vruce kase
obilazio sam oko ideje poslati im ili ne po-

OKO IDE
macak o

slati koju svoju karikaturu. Imao sam tada
22 godine, skupljao sam hrabrost, a onda
sam krajem 1974. odlucio pokusati. U to
je vrijeme vladala gripa, a jos su se uvijek
osjecali i odjeci turbulentne ‘71. Ondasnji
su milicajci znali govoriti: “Ne grupisi se!”
pa sam nacrtao karikaturu na kojoj mili-
cajac prilazi grupi ljudi vicuci: “Ne gripisi
sel” | nju sam poslao u Kerempuh, a oni
su je objavili u veljaci ‘75. Bila je to moja
prva objavljena, a ujedno i prva politicka
karikatura. | eto, od tada viSe nisam znao
stati. No, Kerempuh je nakon dvije go-
dine prestao izlaziti jer su mu, kako nam
rekoSe, prestale stizati dotacije. Mozda
je razlog gasenju bilo i to Sto se nekome
zamjerio. Kao Sto je poznato, humor je
uvijek problematic¢an, ako ne ide niz dlaku

Srecko Puntaric - Felix

vladajuc¢ima. A ja sam karikaturu izabrao
bas zato Sto mi se Cinila najslobodnijim
medijem. Uz to, volio sam brzo svoje misli
stavljati na papir.

1983. godine osnovalo se

Hrvatsko drustvo karikaturi-
sta. Jeste li tada upoznali naseg
ravnatelja koji se u to vrijeme in-
tenzivno bavio karikaturom?

Tomislava sam poznavao otprije jer smo
zajedno studirali na Fakultetu strojarstva
i brodogradnje. Znaci, prijatelji smo veé
dugo. Inace, preko Drustva karikature
mogli smo grupno slati na razne svjetske
izlozbe, a te su manifestacije bile speci-
ficne jer se samo crtezom, bez ijedne
rijeci, moralo pokazati sve i sve je svima
moralo biti jasno na prvu.

80-ih godina Srec¢ko je poceo dobivati
i nagrade pa je tako ‘86. osvojio Grand

JE k
ko v

Crtanje na
domacdem terenu
dijelim pak na
dva razdoblja,
prije i poslije
1990.

Imaj ti iz po-
vijesti pet, a ja
bum ti rekel kak
je to zapravo
bilo

Mora postojati
granica zdravog
razuma i do-
brog ukusa

Prix u Turskoj, a odmah sljedece godine u
Belgiji. Temeljem tog uspjeha "Vjesnik" je
objavio intervju s njim. Odmah su ga po-
zvali i na suradnju pa od 1987. u Vjesniku
pocinje izlaziti njegov strip “E, moj Da-
rwine”, ¢ijim je nazivom htio aludirati na
to kako Darwin u svojoj teoriji evoluci-
je nije procijenio da mu teorija na ovim

prostorima nece “Stimati”.

Kada je iziSao Vas prvi, popularni
"Felix"?

Od 1987. do 1995. crtao je i za Svicarski
humoristicki tjednik Nebelspalter gdje je
objavljivao karikature o medunarodnim
temama. To mu je bilo posebno izazovno,
jer je tamo karikatura mogla biti na cijeloj

EMA
U /(4:5,4

BIIF ¢ PL

FARKINGA
SVE 7/
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duy JA SYoIU OBITEG.

PAUKOVA BORBA ZA ORSTANAK

duplerici, pa i na naslovnici. Puntaricu je
uspjelo i jedno i drugo. Crtanje na do-
macem terenu dijeli pak na dva razdoblja,
prije i poslije 1990.

Do ‘90. politickom smo karikaturom
samo pipkali. Znali smo da se ne smije
dirati Tita, domace politicare i Centralni
komitet. No, onda smo mi isli na mala vra-
ta, preko srpa i ¢ekiéa, pa udri na Marxa.
Ipak, ve¢ se 1989. moglo osjetiti da s
dolaskom visestranacja dolazi i sloboda
govora. A od 2000. na ovamo vrijeme je
dugorocnog izvlacenja iz tranzicije. U to
mirnodopsko vrijeme drugi su izazovi,
druge su vrste gluposti. Ima sad puno
“Stofa”, ali nije smijesan. To je vise za sje-
sti i plakati, a meni je humor najbitniji, jer

uce kase

preko njega pokusavam naciistinu. Znate,
u svojim karikaturama volim propitiva-
ti povijest. U tom kontekstu moram reci
da me odgojio djed rekavsi mi jednom
ovako: “Imaj ti iz povijesti pet, a ja bum ti
rekel kak je to zapravo bilo.”

Potaknuti  tragicnom  sudbi-
nom koja je bas zbog provoka-
tivne karikature zadesila kolege
satiricnog casopisa Charlie Heb-
do, recite nam postoji li kod Vas
autocenzura?

U Charlie Hebdou bili su bez ikakvih gra-
nica i sve su ismijavali, a ja mislim da

uvijek mora postojati granica zdravog
razuma i dobrog ukusa. Humor je lijep,
on je poezija i svaki se dan pitam ima li
u mom crtezu mrva humora jer, ako se
previse razestim i prijedem granicu, onda
tu humora viSe nema. Nisam odredio u
sto necu dirati, ve¢ dok radim, osjetim
ako nesto nije u redu i zbog tog tihog gla-
sa savjesti odustanem. Ja zapravo, kao
stari rasljar, umjesto vode trazim ljudsku
glupost i nasi politicari su mi jako inspira-
tivni jer je oko njih puno lazi i zakulisnih
igara, dok je narod na vjetrometini.

I na kraju, kako Vam se svidjelo
biti gostom nase Skole i nasega
grada?

| u gradu kao i u vasoj skoli osjec¢a se
atraktivan, a odnosi su u Skoli izmedu
ravnatelja, nastavnika i ucenika izvrsni.
Osjecao sam se ugodno.

8 NOVI SPEKTAR LIPANJ 2015.
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Damir Novak, ravnatelj Tomislav Grbin, profesor Mate Ljubicic i Srecko Puntaric¢ \‘}:J-—If h I'|
Karikaturisti Srecko Puntarié Felix i Damir |
Novak na sa-tu pvr_ilmj.enjien(.)g crtanja Isoql profe- , 4§ LT
sora Mate Ljubicica i uCenika 4.b odrzali preda- (_—xéﬁ\ S

vanje o karikaturi i kreativnu radionicu crtanja il

Mate Ljubicic

promatra svoju

karikaturu koju je

J : na plo¢i nacrtao
l j Damir Novak

...s otvorenja izlozbe karikature u Kazalistu lutaka
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HRVOJE GRANDOV

uspjesan poduzetnik potekao iz nasih klupa

Razgovarao: Matan Ljubas, 3C

Kako ste dosli na ideju ¢asopisa
"Spektar"?

Pa dobro, nisam ja dosao na tu ideju,
Casopis je vec nekoliko godina izlazio u
tada Kemijskoj Skoli. U prvom razredu,
mislim da uopce nisam sudjelovao u radu
na Casopisu, nego je to bilo nekako sa
strane, a jedan od glavnih motiva zbog
kojih sam se ja prikljucio Spektru je Sto u
to doba racunala nisu bila dostupna kao

danas. Tada, ja jesam imao svoje racunalo
ali je i Skola dobila svoja nova i moderna
racunala. Mene je to zanimalo, prikljucio
sam se. U pocetku u nekom novinarskom
smislu, a kako je redakcija rasla i Skola
je dobijala nova racunala i tehnologiju,
malo po malo i Spektar je rastao te smo
poceli savladavati neke zadatke koje
smo inace davali drugima da rade; reci-
mo fotografiju, dizajn stranice, prijelom
naslovnice. U principu, usvajali smo neka
nova znanja i neke nove hobije koje u Sko-
li inaCe ne mozes nauciti, a pogotovo ne
tada u to vrijeme. Spektar je, u principu,
funkcionirao kao prava novinarska reda-
kcija; postojali su tjedni sastanci, posto-
jalo je urednistvo, na pocetku godine bi
ucéenici animirali nove ucenike te vidili
kakvi su afiniteti prema nekoj temi. Imali
smo rokove u skoli i u tiskarama i Casop-
is bi izlazio to¢no na vrijeme. U 3 godine
koliko sam ja bio u Spektru, s 3 racunala
smo dosli na 5. U skoli je oformljena in-
formaticka ucionica s dvadesetak racuna-
la, stvarno smo narasli. Nova rac¢unala su
bila veliki napredak, a nama su uz posao
sa Spektrom bila glavna aktivnost. Znali

bi ostajati po cijelu no¢ umrezZeni na skol-
skim racunalima, te smo dolazili doma
oko 4-5 ujutro iz skole. Bili smo stvarno
motivirani, ucenici kao i profesori, a u
mom razredu je bilo 4-5 daka koji su sa
mnom bili u timu. Recimo, zadnju godinu
sam proveo oko 50% nastave u radion-
ici Spektra, a 50% na nastavi. Imali smo
punu podrsku profesora jer su vidjeli da
se tamo zaista radi i stvara. Tolerirao se
izostanak koji bi se na drugi nacin nadok-
nadio. ISli smo na natjecanja i putovan-
ja po nekoliko dana na npr. Lidrano. Bili

..........

B -

Hrvoje Grandov na svom radnom mjestu

Poceo sam

sam, te je cijelo

vrijeme moja

filozofija bila
da ne gledam previse
u buduénost jer je
nepredvidiva, rjesa-
vam to korak po kor-
ak, te se tako i moja
danasnja firma razvi-
ja...

T S . AR

Biti poduzetnik znaci, u principu, 24
sata na dan zivjeti s poslom. Moj radni
dan ima 10 do 12 radnih sati jer mailovi

| upiti stizu u svaku doba dana

smo u Sibeniku, Zagrebu,... Uéenici su ¢ak
i prodavali Casopise, te bi sa zaradenim
novcem kupovali opremu za $kolu. Casop-
is Spektar, treba se spomenuti, pokrenuo
je profesor Edo Koncurat. U pocetku je to
bio casopis koji se bavio samo Skolom, a
kasnije se bavio temama mladih i drugim
ozbiljnijim temama. Neki ljudi koji su
radili na tom casopisu postali su kasnije
novinari. Ja sam se tamo najvise bavio s
grafikom i definitivno mogu reci da je to
utjecalo na moj daljnji rad u struci.

Kako i kada ste dosli na ideju ot-
varanja graficke tvrtke i kako ste
ju ostvarili?

Nakon zavrSetka srednje Skole, upisao
sam faks u Zagrebu. Pokusao sam studira-
ti ali nisam imao previse volje, poklopile
su se neke obiteljske neprilike te mi sam
Zagreb kao Zagreb nije odgovarao. Kako
sam kroz rad u Spektru upoznao dosta
ljudi koji se bave grafikom i vidio dosta
tvrtki, tako je do mene dosla vijest da ce
se otvoriti nove dnevne novine. Bio je to
Zadarski List gdje su trazili graficare. Vra-
tio sam se u Zadar i poceo raditi. Moji su
poludjeli kada su Culi da sam odustao od
Zagreba i odlucio studirati u Zadru. Tako
sam, znaci, dobio posao u Zadarskom Lis-
tu, nazalost to nije dugo trajalo. Oni su
bili ve¢ u tradicionalnim hrvatskim fora-

Zaradenim novcem
kupovali smo opremu za skolu

Malo po malo i Spektar je rastao te smo
poceli savladavati neke zadatke koje

smo inace davali drugima da rade...

ma kao Sto je neisplata place, "uzme te
pa te Sutne" i tako. Ja nisam bio spreman
na to ni previse strpljiv, odnosno shvatio
sam da ne volim kada mi netko nareduje i
onda mi za to ne plati. Rekao sam "Hvala,
dovidenja." i upisao sam faks u Zadru.

Bilo je to vrijeme pocetka weba, poceo
sam iz radoznalosti raditi web stranice.
U jednom trenu ponudeno mi je da ra-
dim stranicu za koSarkaski klub. Tu smo
stranicu radili jedno 2-3 godine, onako
pro bono, Cisto iz zabave. Nakon nekog
vremena dobili smo ponudu od kluba za
izradu sluzbene stranice, te smo za to bili
dobro placeni. Pratili smo klub u putovan-
jima, izvjestavali smo uzivo, nesto sto ni

danas mnogi klubovi nemaju. No, bilo je
to drugo vrijeme, vrijeme kada je klub to
mogao priustiti. Usporedo s tim, otvorio
sam firmu koja se bavi web dizajnom, to
je bio moj pocetak. Nisam previse imao
viziju kako ce to i¢i, znaci poCeo sam sam,
te je cijelo vrijeme moja filozofija bila da
ne gledam previse u buducnost jer je ne-
predvidiva, rjeSavam to korak po korak, te
se tako i moja danasnja firma razvija. U
meduvremenu se firma rasirila na posao
grafike, danas imamo svoj digitalni tisak,
svoju grafiku, svoj web odjel. Trenutno
u firmi radi 12 ljudi. Moram priznati, u
pocetku nisam mislio da ¢e to biti tako. U
principu, kako je vrijeme odmicalo, tvrtka
je zahtijevala profesionalniji pristup te taj
posao nisam vise mogao raditi sam ve¢ mi
je trebalo nekoliko ljudi.

Imate li neke planove za budu-
¢nost?

Planovi postoje, ali idemo korak po korak.
Tesko mi je reci Sto Ce biti za 5 godina, ako
se nastavi kao do sad, definitivno ¢emo
rasti. Iz godine u godinu imamo minimalni
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rast od 10% do 20%. Zaposljavamo nove
ljude, rastu nam prihodi, ali svejedno i mi
moramo znati podvudi crtu i stati.

Jeste li osjetili stagnaciju tijekom
ovih kriznih godina?

Moram priznati, bilo je tu i srece, te
u vrijeme kada smo kretali nije bilo
konkurencije, posao nije bilo tesSko naci,
samo si se trebao ponuditi. Kriza se, sve-
jedno osjetila i u naSem poslovanju, no
sada se to procistilo i isfiltriralo. Nama je
dobro doslo sto smo sve zadatke obavl-
jali s jednakom vaznos$céu. Nazalost, velike
firme u Zadru su nestale, no srecom, bavi-
mo se i poslom preko interneta te uvijek
imamo neko trziSte. To su prvenstveno
narudzbe iz ruralnih dijelova Hrvatske kao
otoci, Lika, zalede. Isto tako, dobivamo
poslove izvana tj. iz EU jer se od ulaska
u EU otvorilo jedno sasvim novo trziste.
Danas, ne bi bio nikakav problem odra-
diti posao, ni klijentima iz Azije, putem
interneta. Znaci, umrezeni smo s instu-
tucijama koje se brinu o nama, Udruzenje
obrtnika, Gospodarska komora, te stalno
dobijamo neke upite.

Sto sre¢om, $to umijecéem, zasad ide do-
bro.

Je li tesko naci adekvatnu radnu
snagu i jeste li imali problema sa
sadasnjim ili biv§im zaposlenici-
ma?

Je, problem je naci adekvatnu radnu sna-
gu, i to iz nekoliko razloga. To je takoder
i problem koji se dugo nece rijesiti zbog
organizacije nase drzave.

Ono Sto je postojalo je propalo te ne
postoji niSta u Zadru Sto moze pomoci
progurati ljude u grafici. Nama osobno u
firmi niSta ne znaci nekakvo zvanje i struc-
na sprema, znanje je ono Sto trazimo od
nasih buducih zaposlenika. Ipak, osjeca
se da ljudi koji imaju neke afinitete odlaze
iz Zadra radi nekih boljih prilika. Sa zapos-
lenicima, kako sadasnjim tako i bivsim
nije bilo problema, Stovise, i dan danas
suradujemo s ljudima koji su otisli od nas
da bi stvorili svoje firme.

Jeste liimali neizvedive narudzbe?

Da, naravno. Kao tvrtka uvijek se trudimo
zadovoljiti svoje musterije, no nekad je
to jednostavno nemoguce. Imamo firme
koje rade s nama, koje nam mogu osigu-
rati sve Sto ljudi traze, no tu je pitanje je
li ¢ovjek spreman platiti to $to trazi. Cesto
s ljudima dogovorimo posao a kada im

Recimo, u zadnjoj godini sam proveo
oko 50% nastave u radionici Spektra a
50% na pravoj nastavi. Imali smo punu
podrSku profesora jer su vidjeli da se
tamo zaista radi I stvara.

!: .
Radna atmosfera u Futuru

kaZzemo cijenu, oni se ne sloze jer su mis-
lili da je to jednostavniji posao. Klijenti su
nam takoder, u viSe razina, neki su pocet-
nici te im treba objasnjavati, na srecu, nis-
mo se jos$ susretali s ve¢im problemima.

Koji vam je dio posla najtezi?

Pa, naravno, to su web portali, koji su
komplicirani te na njima radi 4-5 ljudi.
Tu su, takoder, mobilne aplikacije koje su
dosta kompliciranije nego $to izgleda. U
tiskarskom dijelu, imamo UV tisak, koji je
sofisticiran ali nam ne predstavlja veliki
problem. U biti, nemamo neke probleme
tijekom proizvodnje kao tijekom upita
nekih loSe upuéenih klijenata.

Zadaje li vam neki dio ceste kom-
plikacije?

Ne bih rekao da su komplikacije ve¢ iza-
zovi, $to mi u tvrtci volimo jer nam osta-
je iskustvo kao i saznanje da to mozemo

napraviti. Naravno da uz sve to ide i veca
zarada.

Jeste li imali neku gresku koja
vam je zadala probleme?

Jesmo, to je normalan dio posla. Kada
se dogodi, moze biti naSom krivicom ili

www.futuro.hr

krivnjom naseg klijenta. U principu, ako
je naSa greska, mi odradujemo posao
ponovno i nema rasprave tj. greska je
nasa i dovidenja. Greska se ispravlja na
nas troSak i suo€eni smo s time. Nekad se
dogodi, naravno, i zbog nemara i nepazn-
je zaposlenika kako bi Sto prije odradili
posao, ali svi smo mi ljudi a ne roboti.

Oduzimaju li vam poslovne ob-
veze previse privatnog vremena?

Biti privatni poduzetnik, znadi, u principu,
24 sata na dan Zivjeti s poslom. Moj radni
dan ima 10 do 12 radnih sati jer mailovi
i upiti stizu u svaku doba dana. Takoder,
mozak te tjera da konstanto razmisljas o
poslu. U sustini, oduzima vrijeme, ali to je
obveza koju sam sam prihvatio i ne stvara
nikakav problem.

Stvara li vam ovaj posao prob-
leme u privatnom Zivotu?

Ne, biti poduzetnik ti daje slobodu. Kada
i ako Zelis, moze$ organizirati svoje vri-
jeme. Mogu si priustiti da svoje zadat-
ke prebacim nekome drugome, no to
¢u kasnije nadoknaditi. Ima prednosti i
mana; privatno je vrijeme svedeno na
minimum, a prednost je da moZe$S sam
odrediti svoje radno vrijeme.
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PS4 VS XBOX ONE

Bitka nove generacije

Pisu: Mislav GrZan, 3C

Mateo Skoric, 3C

"It's time!"

Nakon sto je hype sa launch windowa
prosao, next gen se sluzbeno smjestio u
dugoj, krvavoj bitci za vas novac. Ako ste
uspjeli ne kupujuci PS4 ili Xbox One do
sada, Cestitam! Nikada nije bilo bolje vri-
jeme za jednu od konzola (i to Sto prije, jer
PS3 i Xbox 360 sve su rijede i rijede). Ali ...
koju od njih uzeti? Ovaj ¢lanak ¢e pogleda-
ti svaki aspekt PS4 i Xbox-ovih , library-ja“,
online svojstva, te mogucnosti hardvera te
ih suprostaviti jedno protiv drugoga. Ako
ste se suzdrzavali od kupnje nove konzole,
pomoci cemo vam pronadi rijeSenje.

Rat konzola

Ovaj "rat konzola", unato¢ svim natpisi-
ma i usporedbama na posljetku se ipak
svodi na "rat servisa, softvera i brendo-
va". Naime, PS4 i Xbox One na papiru se
previse ne razlikuju jer obje su konzole
podjednako moéne, a mainstream mediji
"pobjednika" ¢e ionako birati na temelju
prodaje. Naravno, to ne znaci da hardver
nije bitna stavka, ali kada bismo se ravnali
prema snazi, racunalo je jos uvijek najbolja
opcija. Xbox One je skuplji, ali s njim dolazi
i Kinect dok ¢ete za kameru za Playstation
iskesirati 60 dolara, Sto je i dalje manje od
100 dolara razlike u cijeni, ali na posljetku
se Xbox ne ¢ini toliko skupljom opcijom.

Sucelje i upravljanje

Xbox je ovdje prema mnogim kritikama po-
bjednik, a njegovo sucelje inspirirano Win-
dowsima 8 daleko je preglednije od Sony-
jevog. Nadalje, XO je daleko brzi pa cete
od standby-a do ulaska u igru ¢ekati samo
dvadesetak sekundi, a uz pomo¢ Kinecta
mozete upravljati i glasovnim naredbama.
Multitasking na obje je platforme prilicno
jednostavan pa tako moZete pauzirati igru
i pozabaviti se nekim drugim aplikacijama.
PS4 u ovom slucaju ima i opciju prenosen-

ja vaSe igre uzivo preko interneta.

Hardver

Kada bismo dvije konzole morali usporedi-
vati isklju¢ivo na temelju izgleda, PS4 je
svakako pobjednik jer dosadno kockasti

PS4 i Xbox One na papiru se previse ne razlikuju jer su podjednako moéne

Xbox One pomalo podsjeca na stari video
rekorder. No, Xbox tros$i manje elektri¢ne
energije i nesto je tisi od Playstationa.
Gledajuci sam hardver, tesko je da ce
prosjecni korisnik pronaci vece razlike.
Kao nikad do sad, dva su pretendenta na
mjesto najbolje konzole gotovo identi¢na.
lako bi netko mogao konstatirati da Xbox u
usporedbi s Playstationom ima odredene
hardverske slabosti (Sto se radne memori-
je tice), nedostatke uspjeSno nadomjesta-
ju izuzetno brzim ESRAM-om. No, $to god
pisali o hardveru, Cinjenica je da igraci to
nece primijetiti u igrama. Naslovi se vrte
tecno na obje platforme. Ipak, oni koji
su imali prilike odigrati naslove koji su se
pojavili na obje platforme tvrde da se PS4
moze pohvaliti boljom rezolucijom, a mno-
gi dodaju i da je Xbox hardverski slabiji.

Kontroleri

Sto se kontrolera tice, situacija je jo$
teza. Dolaskom novih kontrolera, situaci-
ja se promijenila i obje se konzole mogu
pohvaliti poboljsanim dizajnom. Oba kon-

_ Xbox One PS4

CPU CoresiThreads 8/8 8/8

CPU Frequency 1.6GHz (est) 1.6GHz (est)

CPU pArch AMD Jaguar AMD Jaguar

Shared L2 Cache 2x2MB 2 x2MB

GPU Cores 768 1152

Peak Shader 1.23 TFLOPS 1.84 TFLOPS

Throughput

Embedded Memory 32MB eSRAM

Embedded Memory 102GB/s

Bandwidth

System Memory 8GB 2133MHz 8GB 5500MHz
DDR3 GDDR5

System Memory Bus 256-hits 256-bits

System Memory 68.3 GB/s 176.0 GBIs

Bandwidth

Manufacturing Process 28nm 28nm

Tehnicke specifikacije konzola

trolera imaju ulaz za slusalice, a touch pad
na DualShocku 4 zgodan je dodatak jer
vam dopusta upravljanje kakvo inace vida-
mo na pametnim telefonima i prijenosnim
racunalima. Kada govorimo o bateriji, PS4
koristi bateriju koju moZete puniti dok to
nije slucaj s Xboxom (iako vas nista ne spri-
jeCava da nabavite baterije koje cete pu-
niti sami). Sony se ne moze bas pohvaliti
kapacitetom pa cete bezi¢ni kontroler pu-
niti svakih sedam sati dok ¢ete XO baterije
mijenjati svakih nekoliko tjedana.

Igre

Ono $to je mnogima najvaznije svakako su
naslovi, a Xbox je na samom startu imao
dvostruko vise ekskluzivnih naslova, no
situacija se sada mijenja, neki od eksklu-
zivnih naslova su: "Dead Rising 3", "For-
za Motorsport 5", "Ryse: Son of Rome",
"Titanfall", "Sunset Overdrive" te "Forza
Horizon 2". PS4 ima "Killzone: Shadow
Fall", "Knack", "Driveclub", "Infamous:
Second Son", "The Order 1886“, "Blood-
borne“... Ipak, vlasnici Playstationa kasni-
je bi mogli biti zadovoljniji jer neki ée se
naslovi (za obje platforme) najprije pojavi-

ti na Cetvorci.
Ukupni pobjednik (za sada): PS4

Yep, ako gledamo na ekskluzive, Xbox
One je pobjednik — tako izgleda na papi-
ru. No, ako uzmete u obzir odgovarajudi
momentum svakog sustava, ukljucu-
juci bolje performanse PS4, odlucili smo
ga izabrati kao nasu opcu preporuku.
Dobivate definitivno najbol-
je od next generacije za svoj novac.
Mozda, u godinu ili dvije, kada PS4 bude
vrtio neki Morpheus VR i Xbox One bude
bitan dio operativnog sustava Windows
10, stvari budu posve drugacije.
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Pise: Antonio Grubié, 3E

ada Cujemo rije¢ ,Anime*”, prva stvar
Kkoja nam padne na pamet su japan-
ske animirane serije. Ali rije¢ ,Ani-
me“ zapravo znaci ,,animacija“, bez obzira
na to otkud ona potekla ili kakav je stil

animiranja.U ovom c¢lanku ¢u se fokusirati
isklju¢ivo na japansku animaciju.

Specificne karakteristike

Anime lako moZemo raspoznati zbog stila
kojim su napravljeni likovi. Neke speci-
ficne karakteristike su:

- vrlo vitka, visoka tijela

- karakteristicne oci (prije su se katego-
rizirale samo kao velike o¢i ali kako su
animacija i dizajn napredovali to vise nije
potpuno istina), ve¢inom zbog toga Sto su
velike oci smatrane kao iznimno lijepe u
Japanu

- oblik face

- karakteristicne frizure, te same boje
kose koje su vecinom neobi¢ne poput
roze, zelene, plave, ljubicaste itd.

Po japanskim standardima boja kose
definira osobine i karakter lika. Na pri-
mjer crna predstavlja misterij ili zlo, cr-
vena strast, srecu ili agresiju, siva inteli-

Najpopularniji
Anime je ,,Spirit-
ed Away“ koji je
zaradio preko 270
milijuna dolara, iza
njega je ,,Howl’s
moving castle”

sa 230 milijuna

dolara zarade

Crtezi vitkih tijela i
karakteristicnih ociju

E—

Rt

Mecha — Anime u kojem se prica temelji na velikim robotima

Najduzi Anime ikada napravljen je ,Sazae-san”.
Serija je pustena u javnost 1969. godine te
dosada ima viSe od 2255 epizoda, te se joS uvi-
jek snima i nove epizode izlaze joS danas

genciju ili dosadu, no ne pridrzavaju se svi
Anime-i ovih pravila.

Dva pojma koja su dosta bliska, ali se
Cesto brkaju su ,Manga“ i ,Anime”. U
opcenitom znacenju rijecu (u Japanu)
,Manga”“ se referira na ,animaciju i
stripove”, dok u ostatku svijeta ,Ma-
nga“ znali strogo ,japanski stripovi®
Anime je postao slavan oko 1980-ih, no
tada se koristio pojam ,Japanimation”
odnosno, Japanimacija.

Osama Tezuki ,,djed Anime-a“

Karakteristi¢an stil ociju je nastao zahva-
ljuju¢i Osamu Tezuki, koji je ¢esto sma-
tran ,djedom Anime-a“. On je slovio za
japanskog Walt Disneya koji ga je i inspi-
rirao. Svidjelo mu se kako su neki likovi iz
Disney-evih crti¢a imali velike oc¢i (poput
Mickey Mouse-a i Bambija).

Oko 200 novih Anime-a izlazi svake go-
dine u Japanu, te se viSe papira koristi
za tiskanje Mangi nego u prizvodnji WC
papira. Ova se industrija toliko razvila da
Anime i Manga zapravo cine vise od 60%
sveukupne svjetske animacije.
Najpopularniji Anime je ,Spirited Away”
koji je zaradio preko 270 milijuna dolara,
iza njega je ,Howl’s moving castle” sa 230

milijuna dolara zarade. Najduzi Anime
ikada napravljen je ,Sazae-san” Serija je
pustena u javnost 1969. godine te dosada
ima viSe od 2255 epizoda, te se jos uvijek
snima i nove epizode izlaze joS danas.

Krv, seks, golotinja

Anima-e se percepiraju u svijetu kao
djecje, a upravo je suprotno, iako posto-
je i one za djecu. U izdanjima za odrasle
nije strano prikazati ubojstva, krv, seks,

: )

; H.AYAO M-Iﬂ;:l e
Howr's
MOVING CASTLE

SPIRITED AWAY

golotinju te druge kontroverzijske ele-
mente koje bismo inace nasli samo u
akcijskim filmovima.

Anime i Manga imaju nazive za specificne
kategorije ciljane publike:

Josei za odraslu Zensku publiku, Seinen za
odraslu musku publiku, Shonen — za ado-
lescentnu do tinejdzersku musku publiku,
Shojo - za adolescentnu do tinejdzersku
Zensku publiku.

Anime je japanska rije¢, a kako u japan-
skom ne postoje rijeci za mnozinu, rije¢
Anime vrijedi za jedan ili viSse Anime-a.
Posto potjeceizJapana, postoje odredene
vrste Zanrova koje se koriste samo u Ani-
me-u, i nigdje drugdje. To su:

Moe — kada Zenski lik ili cijeli Anime tezi
tome da bude Sto vise ,,cute”, kako bi kod
gledaoca pobudio osjecaj simpatije, Fan
service — specijalni elementi golotinje koji
nemaju nikakvu poveznicu sa radnjom,
ONA — ,,Origininal Net Animation” je Ani-
me koji je namijenjen da bi se stavio na
internet za stream-anje i download-anje,
OVA - ,Original Video Animation” je
Anime namijenjen samo za gledanje na
DVD-u ili VHS-u te se ne bi trebao di-
stributirati preko ikakvog drugog medija i
Mecha — Anime u kojem se pri¢a temelji
na velikim robotima.
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ermin “pin-up” izvorno potjce
Tiz Engleske jos iz 1940. godine
a odnosi se na sliku atraktivne
Zenske osobe, koja je prikacena o zid.

Sve je pocelo za vrijeme Drugog
svjetskog rata kada su americki vo-
jnici koji su se nalazili daleko od svo-
jih kuca trebali motivaciju da sa smi-
jeSkom docekaju novi dan. Mediji su
se za to pobrinuli stavljajuci u svoje
Casopise i na postere pin-up djevojke
u svom punom anatomskom obliku i
uskoj odjeéi. Moglo bi se reéi da je to
i pocetak medijske masovne produ-
kcije fotomodela.

No, vojnici nisu ostali samo na koma-
du papira, slike svojih miljenica
oslikavali su airbrushom po jaknama
i avionima. Pin-up djevojke bile su
tada isto Sto i Playboyeve zecice da-
nas. Inspirirale su mnoge fotografe,
ilustratore i modne dizajnere tijekom
posljednjih 60-ak godina (Dan Gi-
bson, Albert Vargas, George Petty,
Art Frahm...).

Pin-up slike proizvodile su se u
masovnoj produkciji i vrlo brzo su
postale ultimativni hit, a njihove gla-
murozne modele vinule su do razine
obozavanja, slave te statusa seks
simbola tog vremena.

Vintage pin-up djevojke uglavhom

== =

Jedna od prvih pin-up zvijezda bila
je Betty Grable, ameri€ka glumica,
pjevaéica i plesacica. Njezine su slike
objavljivane za vrijeme Drugog
svjetskog rata i bila su utjeha
vojnicima koji su obitavali daleko od
kuée i borili se za svoju drzavu

su bili glamurozni modeli, maneke-
nke i filmske glumice. Jedna od prvih
pin-up zvijezda bila je Betty Grable,
americka glumica, pjevacica i ple-
sacica. Njezine su slike objavljivane
za vrijeme Drugog svjetskog rata i
bila su utjeha vojnicima koji su obi-
tavali daleko od kucée i borili se za
svoju drzavu.

Svakako treba spomenuti i ostale cu-
vene holivudske pin-up zvijezde kao
sto su Ava Gardner, Marie McDonald,
Bette Davis, Marilyn Monroe, Jane
Russell, Jean Harlow i svakako Bettie
Page, kultni americki fetiS model 50-
ih Ciji je stil inspirirao mnoge pin-up
umjetnike od tada pa sve do danas.

Zene se i danas rado poistovjecuju

s zvijezdama tog vremena, te njihov
stil sve vise prihvacaju i oponasaju.
Pin-up djevojke simbol su glamura
i putene Zenstvenosti, a stil koji su
dovele do kultnog statusa pop ku-
Iture pozeljni je retro look koji je in-
tenzivno zaZivio unazad par godina i
koji uspjesno pronalazi put do aktu-
alnih modnih i make-up kolekcija.

Ovakva vrsta odijevanja iziskuje
puno vaseg vremena te je dosta
sloZen proces, ali odrazava eleganci-
ju i Zenstvenost. Zensko tijelo za-
vuceno u pripijenoj odje¢i, istaknuto
na visokim potpeticama, popraceno
modnim dodacima i vje¢nim crvenim
ruZzem na usnama i lakom za nokte,
odraz su samopouzdanja i zavodlji-
vosti.

Pin-up slike proizvodile su se u
masovnoj produkciji i vrlo brzo su
postale ultimativni hit, a njihove
glamurozne modele vinule su do
razine obozavanja, slave te
statusa seks simbola

tog vremena
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edna od najpoznatijih pre-
J dstavnica pin-up scene dana-

$njice svakako je Dita Von Teese.
Ova 42-ogodisnja plesacica bu-
rlesque, model, glumica i dizajne-
rica unijela je pravu malu revoluciju
u svijet glamura i predodzbe o tome
kakve Zene moraju biti.

Njezini nastupi rasprodaju se diljem
svijeta, izdala je knjigu - Burlesque
and the Art of the Teese, pokrenula
vlastitu liniju donjeg rublja i parfe-
ma, kreirala liniju kozmetike u sura-
dnji sa Art Deco-om, a istovremeno
je nosila i revije Jean Paul Gaultiera.
Nedavno je kreirala i vlastitu kole-
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kciju suncanih naocala u prepozna-
tljivom "cat eye" stilu. lako je slavu
stekla udajom za ekscesnog rokera
Marilyna Mansona, Dita danas o
bivSem suprugu ne Zeli razgovarati, a
pokazala je kako je ona mnogo vise
od necije Zenice.

Rodena kao Heather Renee Sweet
i prirodna plavusa, sada zavodljiva
Zena crne kose i porculanskog tena
od malih nogu znala je kako ¢e nesto
morati promijeniti.

,,Od pocetka mi je bilo jasno da nikad
necu biti Gisele ili Cindy Crawford.
Danas su seksi preplanule prirodne

Ditini nastupi rasprodaju
se diljem svijeta

cure koje trce po plazi u bikiniju - no
takav izgled je vecini Zena nedostizan
pa sam pronasla alternativu - istrazi-
la sam Sto je meni seksi, a to je po-
tpuna suprotnost plavusi u bikiniju”,
rekla je Dita. Ponosi se svojim glamu-
rom koji smatra jednostavnijim od
prirodne ljepote kojoj Zene teze.

,0boZzavam filmove iz 1930-ih, ‘40-
ih i ‘50-ih i izgled tadasnjih zvijezda:
umjetne trepavice, crveni ruz, hrpa
rumenila, plavo sjenilo. Te zvijezde
bile su posveéene glamuru i shvatila
sam da to mogu i jal Mogu se odje-
nuti i naSminkati kao one i mogu
izgledati zanimljivije nego inace”,
dodala je. Rita Hayworth, Betty Gra-
ble, Elizabeth Taylor, Joan Crawford i
Jane Russel samo su neke od njezinih
modnih ikona, a s viemenom je kroz
njihove imidze izgradila - svoj.

Upravo Diti pripisuje se velika po-
pularnost burleske u posljednje vri-
jeme, a 42-godisnjakinja, koja izgle-
da kao da joj je 25, ne srami se svog
posla. ,Vecina plesacica burleske re¢i
¢e vam kako one nisu striptizete, no
ne slazem se s tim. Ne vidim zasto je
termin striptizeta obiljezen kao los!
Niti jedan posao nije sjajan, no ja-
sno dajem do znanja svojim fanovi-

ma kako ovaj posao nije samo gla-
mur i luksuz”, oprezna je Dita. ,,Ne vi-
dim kako je ono sto ja radim drukcije
od neke glumice. One sjednu i kazu
cijenu za pokazivanje grudi, stra-
Znjice, potpunu golotinju. Kako je to
razli¢ito od onog $to ja radim?”, oStro
uzvraca svojim kriti¢arima.

Od njenih provokativnih i zavo-
dljivih nastupa pod nazivom "Burlea-
que: Strip Strip Hooray" svakako je
najpoznatiji onaj u kojem se brcka
u ogromnoj ¢asi martinija dok ga u
stopu prati i najnovija tocka u kojoj
Dita jaSe na ruzicastom mehanickom
biku. Ditu za sada nazalost nismo
imali prilike gledati u Hrvatskoj.

Za modnu reviju na kojoj je pre-
dstavljala tada prvu kolekciju svojeg
donjeg rublja, Dita je birala samo
modele s oblinama jer smatra da
seksi Cipkasto rublje ne izgleda dobro
na "vjesalicama". - Najbitnije mi je
bilo napraviti liniju donjeg rublja u
svim veli¢inama koje ce nositi prave
Zene. Cilj ove kolekcije je da se Zene
osjecaju seksi i glamurozno, a cijene
da budu pristupacne - objasnjava
Dita. Tome ce svakako pomoci i njeni
osobno kreirani parfemi, pogotovo
posljednji pod nazivom Erotique.

Kako do pin-up looka
u 7 koraka:

1. Frizura

Obavezno obratite paznju na to da vam frizura nadopunjuje oblik lica. Stil
iz 40-ih i 50-tih godina podrazumijeva kombinaciju “pin”uvojaka, uvojaka
zavinutih u stranu i/ili “victory” uvojaka, ¢esto u kombinaciji s kratkim
SiSkama, tzv. baby bangs. Pokusajte sami napraviti ovakvu frizuru, a u
slucaju da se ne snalazite, internet je nepresusni izvor tutoriala.

2. Make-up

Saznajte koje boje odgovaraju vasem tenu. Za pin-up look karakteristican
je prirodni make-up s naglaskom na obrve, trepavice i usne. Boja vasih
obrva trebala bi odgovarati boji vase kose. Obrve treba oblikovati u lijepi
i precizan luk, te ih je pozeljno jo$s dodatno naglasiti olovkom za obrve.

Boju maskare treba uskladiti s bojom kose (tamna kosa — crna maska-
ra, svijetla kosa — smeda maskara), a umjetne trepavice se koriste kada
Zelite staviti poseban naglasak na oci. Koristite prirodne nijanse sjenila za
oci, a tamnim tomovima naglasite dubinu pogleda. Boja ruza treba biti
Sto tamnija, onoliko koliko vam to dozvoljava vas prirodan ton usana. Da
bi usne bile sto senzualnije, iscrtajte ih olovkom za usne ali, u istoj boji
odabranog ruza.

3. Korzet

Ovaj odjevni predmet nije pravilo ali svakako ima kultni status koji se
veZe uz pojam pin-upa. Ako ste odlucili nositi korzet, tada se savjetujte sa
stru¢njakom za izradu ovog nimalo ugodnog predmeta da biste ¢im bolje
pogodili mjeru.

4. Kostimi

Internet je prepun pin-up slika kao i trgovina koje prodaju vintage odjeéu,
medu kojom se nalaze i kostimi koji evociraju pin-up djevojke s razgle-
dnica i postera 40-ih godina. lako kostimi nisu “nosiva” odjeéa u svako-
dnevnom smislu, zasto se ne biste poigrali ulogom djevojke iz susjedstva.

Za svakodnevne prilike birajte pencil ili wiggle haljine i suknje, kardigane
sa gumbiéima, kosulje i hlace visokog struka, uz nezaobilazne dodatke
poput "'mackastih' naocala, marama, remena torba ili pak rukavica.

5. Donje rublje

Halteri, halteri, halteri. Evo zasto muskarci obozavaju pin-up stil! Do-
nje rublje je seksi i naglaSava sve Zenske atribute. Samostojeée najlonke,
halteri, ¢ipkaste i prozirne gacice, volancici, resice, grudnjaci... Sve mora
izgledati vrlo autenticno, jer lo$ odabir donjeg rublja moZe upropastiti
cjelokupni dojam.

6. Cipele

Cipele su Zenstvene, zaobljene, s visokom potpeticom. S “peep-toe”
modelom (s otvorom na prstima) nikada necete pogrijesiti. Boja za pre-
poruku - crvena!

7. Tattoo

HA

Tocku na “i” Zeljenog retro looka staviti éete tetovazom. Ukoliko ne
Zelite svoje tijelo ukrasiti trajno, moZete odabrati neku od privremenih
tetovaza. Izbor motiva s predznakom “pin-up” je beskrajan.
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KALIGRAFIJA

Umjetnost

Pise: Sara Sinti¢, 3D

uz pomoc¢ pera, kista ili nekog drugog

pribora. U proslost kaligrafija je sluzila
za prepisivanje svetih tekstova. U kineskoj
i japanskoj kulturi kaligrafija je i danas vrlo
vazna i inspirativna.

Kaligraﬁja je umjetnost lijepog pisanja

ZAPADNA KALIGRAFLJA:

Kaligrafija je u Europi, dolaskom modernog
doba, izgubila znacenje, ali ipak ima onih
kojima.je, to hobi. U cijeloj Europi josS_po-
stoje povijesna djela antickih i srednjovje-
kovnih kaligrafa.

Nakon izuma tiska, kaligrafija se koristi kod
pisanja svecanih sluzbenih dokumenata
kao npr. diplome. U mnogim krasopis se
predavao kao predmet, tu je bio koristan
udzbenik Edwarda Johnstona, kaligraf i
umjetnik pisanja, pod nazivom ,Pisanje i
oslikavanje, te oblikovanje slova“..Njegova
kaligrafija se koristi i danas u Londonskoj
podzemnoj Zeljeznici.

ARAPSKA | TURSKA KALIGRAFUJA:

Arapska kaligrafija ime vrlo dugu povijest,
zbog zabrane slika u Kuranu koristilo se
arapsko kurzivno pismo i time su nastale
slike od slova.U turskom pravu postojali
su niSandi koji su bili krasopisci. Vladarevi
ispravi prolazili su njihovu redakturu.

lijepo

pisanja

Kaligrafija u Aziji joS uvijek ima visok polozaj u drustvenom i
umjetnickom zZivotu. Najcesce se koristi kist, Stapici tusa'i kamen za tus

HEBREJSKA KALIGRAFIJA:

Osoba koja piSe hebrejske tekstove zove
se ,sofer”. Oni su morali proci Skolovanje i
bili su vrlo cijenjeni. Biblijski tekstovi pisani
su iskljucivo guscjim perom i tintom koju je
sofer sam pripremao, a podloga je bila pe-
rgament. Tekstovi su morali biti pisani bez
ijedne pogrjeske i soferi ih nisu smjeli pisati
napamet nego po posebnom predlosku.

ISTOCNOAZIJSKA KALIGRAFIJA:

Kaligrafija u Aziji jos uvijek ima visok polozaj
u druStvenom i umjetnickom Zivotu. Za
pisanje najcesce se koristi kist, Stapici tusa i
kamen za tus. Danasnje pisanje je najcesce
impulzivno zbog cega su ti znakovi Cesto
necitljivi. Posebno su pisani stihovi pozna-
tih pjesama, kojima se naglasava posebnost
okoline u koju se stavlja.

SHODO

Za shodo mozZzemo reci da je to vise nego ka-
ligrafija, to je umjetnost lijepog pisanja. Sas-
toji se od dva pojma: SHO Sto znaci pisanje
i DO predstavlja zanatski rad, naucavanje.
Slikaju se pojmovi, pojmovi potjecu iz Kine.

Danasnje pisanje je najcesce impulzivno
zbog Cega su ti znakavi Cesto necitljivi
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COWORKING 85% projekta financirano iz fondova EU

okupio je najvaznije lokalne institucije za podrsku

poduzetnistvu, a nakon opsezne pripreme, odobren je za
financiranje iz Europskog fonda za regionalni razvoj u okviru
IPA Operativnoga programa Regionalna konkurentnost 2007.
- 2013. Ukupna financijska vrijednost projekta je 672.626,14
eura od ¢ega je 85% financirano iz EU fonda.

Projekt "Coworking Zadar — suradnjom do inovacija"

Nositelj projekta je Grad Zadar, a partneri u projektu su
UdruZenje obrtnika Zadar, Agencija za razvoj Zadarske
7upanije ZADRA NOVA, Zadarska Zupanija te HGK-Zupanijska
komora Zadar.

Ovaj europski projekt omogucdit ¢e da se u ljeto 2015. godine u
Zadru otvori prvi coworking prostor na hrvatskoj obali koji ¢e
omoguditi umrezavanje i druZenje nezavisnih profesionalaca,
mikro poduzetnika, drustvenih inovatora, potencijalnih
poduzetnika i svih drugih organizacija i pojedinaca kojima ¢e
coworking pomodi u realizaciji njihovih ideja. Naj¢es¢i korisnici
coworking prostora su poduzetniciifreelanceri, pocetniciili oni
koji tek planiraju pokretanje i realizaciju vlastite poduzetnicke
ideje.

Razvoj coworkinga u Hrvatskoj i drugim zemljama

O coworking konceptu se u Hrvatskoj jos uvijek ne zna dovoljno
i vjerujemo da ¢e koncept u buducénosti biti prepoznat i‘kao
zanimljiv poduzetnicki pothvat. Isto tako, sigurni smo/da ce
se unutar postojece javne poslovne infrastrukture kao Sto
su poduzetnicki inkubatori, tehnoloski parkovi i akceleratori,
prepoznati potreba ugradnje koncepta coworkinga kao
odrzivog modela koji, osim same infrastrukture, uvodi u
poslovni razvoj i socijalni element kao jednako vazan cimbenik
razvoja.

U studenom 2014. godine u Lisabonu je odrzana 5. po redu
Europska Coworking konferencija na kojoj je sudjelovao i dio
naseg projektnog tima. Konferencija je okupila preko 250
sudionika i za nas je prije svega, bila prilika za umrezavanje i
razvijanje novih zajednickih projekata. Osim toga, sudjelovanje
na konferenciji pomoglo nam je da steknemo bolji uvid u trend
razvoja coworking koncepta, kao i razli¢ite modele kroz koji
se koncept moze primijeniti u praksi. Velika vec¢ina coworking
prostora pokre¢u se kroz poslovno orijentirani model i u
privatnom su vlasnistvu. Dio coworking prostora usmjeren je
na socijalno poduzetnistvo i drustvena pitanja, a samo najmanji
dio coworking prostora je pokrenut i podrzan od strane javnog
sektora. Kako je nas projekt pokrenut od strane lokalnih javnih
institucija, vjerujemo da ce posluziti kao primjer dobre prakse
i pomoci da se u Hrvatskoj ovaj coworking koncept preuzme i
u drugim lokalnim sredinama.

Korisnici coworking prstora COIN Zadar

Inicijativa Coworking Zadar vise od dvije godine je radila na
promociji coworking koncepta na podrucju Zadra putem
organiziranih prezentacija, radionica i coworking simulacija,
a iz ovih aktivnosti je i proizasao EU projekt Coworking

Prvi coworking prostor - Impact Hub u Zagrebu
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Zadar. Veliku podrsku inicijativi dali su lokalni programeri i
pojedinci koji djeluju u IT sektoru, a okupljeni su u inicijativi
Zadar Developers Hub. Na nacionalnoj razini suradujemo s
partnerima koji su pokrenuli prvi coworking prostor Impact
Hub u Zagrebu te hrvatskom coworking platformom pod
nazivom Coworking Croatia. Kroz navedena dogadanja okupili
smo i potencijalno zainteresirane korisnike buduceg prostora,
a medu njima najveci broj dolazi iz IT sektora. Medutim,
javili su nam se i prevoditelji, konzultanti, arhitekti, fotografi,
novinarii drugi nezavisni profesionalci kao i udruge i projektni
timovi.

COIN usluge i uvjeti koristenja

COIN coworking prostor biti ¢e financijski podrzan kroz EU
projekt do kraja 2015. godine, a nakon toga programom rada
COIN-a definirat ¢e se uvjeti koriStenja. Valja istaknuti da ce,
obzirom da ¢e zadarski coworking prostor biti organiziran od
strane javnog sektora, financijski uvjeti koriStenja i nakon
provedbe projekta biti znatno povoljniji nego komercijalni.
Korisnicima ¢e na raspolaganju biti 370m2 suvremeno
opremljenogradnog prostora, od ¢ega je oko 50 m2 predvideno
za male sobe za sastanke, 80 m2 za multimedijalnu salu, 30
m2 za kuhinju i prostora za neformalno druZenje, te oko 200
m?2 otvorenog radnog prostora. Coworking prostor osiguravat
¢e kvalitetan Internet, printer i ostalu uobicajenu uredsku
infrastrukturu.

Osim same infrastrukture i odgovaraju¢e opreme, namjera je
u coworking prostoru organizirati i karakteristicna coworking
dogadanja koja ¢e pomoc¢i umrezavanju i poslovnom razvoju
korisnika prostora. U tom smislu, a u skladu s interesima
korisnika, u prostoru ¢e se facilitirati i poslovni susreti koji ¢e
pomoci u uspostavi partnerstva s potencijalnim investitorima.

Vizija COIN-a

Zelimo da COIN Zadar bude sredi$nje mjesto za pokretanje
mikro poduzetnstva i samozaposljavanja na lokalnoj razini.
Isto tako, Zelja nam je da okuplja pojedince i organizacije iz
razlicitih djelatnosti i sektora koji mogu stupati u interakcije
i uspostavljati suradnju. U prostoru COIN-a organizirat ¢emo
razlicite edukacije, treninge i seminare u skladu s potrebama
korisnika, a poticat ¢emo i neformalna druZenja i proslave kao
vazan segment za uspostavljanje suradnje i realizaciju "sretnih
sluéajnosti".

Obzirom na trendove razvoja turizma na nasem podrucju,
vjerujemo da c¢e zahvaljujuéi COIN-u Zadar biti zanimljiva
destinacija za odmor razli¢itim digitalnim nomadima i
nezavisnim profesionalcima Sirom svijeta. Oni ¢e i tijekom
odmora imati kvalitetne radne uvjete sto im moze pomoci da
produZe svoj boravak u nasem gradu. Osim toga, kroz COIN
¢e lakse uéi u nove poslovne odnose, a moci ¢e uspostaviti
izravne kontakte s lokalnom zajednicom i bolje upoznati
lokalnu kulturu, Sto ¢e svakako doprinijeti nasoj Zelji daCOIN
bude mjesto za medunarodne susrete i osobni razvoj korisnika.
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ZIVA SCENA

“nakon dob pd

Pise: Ivica Antic, prof.

Kada smo u mjesecu studenom zamisljali prikladan program za
predbozi¢ne dane, nismo ni slutili u Sto ce se pretvoriti nasa
dramska poslastica. Namjera je bila iz poznate Raosove knjige
Vjecno nasmijano nebo izvudéi pikantan tekst kojim ¢emo dobro
nasmijati publiku na prigodnoj svecanosti. Odabrali smo ludastu
novelicu Vréina, reéi bi noéna posuda babe Kate. €inilo nam se
da prica o babinoj miloj posudici, oko koje se raspreda sasavi di-
jalog babe, sina i nevjeste, zaigrana puckim humorom, savrSeno
moZe rasplamsati dobro raspolozZenje, uz ve¢ tradicionalo prisut-
nu pjesmu i poetsku rijec. Kada su scenom poskocili lvan Basi¢
(sin), Pava Maduni¢ (opaka nevjesta) te Lucija Mileti¢ (simpati-
¢na bakica), arija se spontano zahihotala i svi smo shvatili kako
je odabrana minijatura pun pogodak. Odjeveni skoro u izvorne
nosnje, vizljastim gegom i govorom ruralnog podneblja, priustili
su nam vjesti glumci slastan scenski zalogaj koji kao da je izasao
iz projekta kakve profesionalne dramske radionice. To naravno ni-
smo sami umislili, nego smo culi iz usta onih gledatelja koji su se
nagledali svakojakih scenskih vratolomija.

Uloge u predstavi tumace lvan Basi,
Pava Madunic i Lucija Miletic

Pjesma posvecena babinoj vrcini impresionira
i najzahtjevniju publiku

I sam ravnatelj bio je impresioniran, rekavsi gotovo imperativno
— Vréina mora i¢i na Lidrano. Nije nam u pocetku to bila nakana,
ali je odlazak na tradicionalnu smotru mladenackog stvaralastva
svakako dobrodosao. Elegantno smo prosli Zupanijsku razinu i do-
bili priliku svoje umijece predstaviti na Drzavnoj smotri u Solarisu,
zajedno s najboljim predstavama iz cijele Hrvatske.

No, prije tog dogadaja Vr€inu nismo stavili u stanje mirovanja.
Posjetili smo Ekonomsku Skolu tijekom karnevalskog ludila oduse-
vivsi prisutno gledateljstvo. Nedugo poslije posjetili smo Dom
umirovljenika u sklopu humanitarne akcije. Drage starice i starCici
pucali su od smijeha prepoznavsi u igri slike vlastitog Zivotnog
iskustva. Ako ¢emo pravo, to nam je bilo najdirljiviji trenutak,
osjecaj ispunjenosti zbog plemenitog cina.

A onda je dosSao i dan odlaska na drZavno pripetavanje. Osim
brojnih predstavica, sto pojedinacnih, sto skupnih (a bilo je zai-
sta lijepih scenskih dogadaja), imali smo i drustvene , predstave”
tijekom dana, ali i no¢nih ura. Druzilo se, pricalo, pjevalo u su
zvucju zajednistva. Ostvarena su krasna poznanstva i prijateljstva
Sto je glavni zgoditak cijele price. U svemu tome nasa je scenska

minijatura dobila sasvim pozitivnu i ohrabrujucu rijec, opravdavsi
jos jednom sve Sto smo u nju uloZili. Tuzno nam je i bilo napustiti
drustveni i stvaralacki ambijent zabave, uzitka i radosti.

| tu nije bio kraj igranja. Eko dani su prigodom otvorenja dviju
lijepih izlozbi (hrvatskih karikaturista i mladih fotografa) ponudi-
li Vréini novi bljesak koji je ponovno efektno odskocio pred zai-
granom publikom.

Ovogodisnji Novi spektar ¢e ve¢ biti tiskan, zasigurno i podijeljen
do konca nastavne godine, da nece uspjeti ni popratiti nove Vrci-
nine avanture koje ¢e se nastaviti sredinom ljeta na rodnoj grudi
njenog autora Ivana Raosa, u slikovitom mjestascu na rubu Imo-
tske krajine, Medovu Dolcu. Raosovi dani bit ¢e svojevrsni
vrhunac nezaboravne price Sto je hrpici zanesenjaka obiljezila
zadnju godinu skolanja u nasoj Grafickoj.

Misleé¢i o tome i svjesni vremena koje putuje i sa sobom nosi
prekrasne price i slike, bit ¢emo radosni i tuzni istovremeno. Ra-
dosni zbog ludosti kojom smo ispunili nasa druzenja i nasa krea-
tivna otkrivanja, a tuzni i suzoliki jer ovako sabrani vise ne¢emo
stvarati vrludorije po Skolskim hodnicima i ucionicama, pred
iskricavim ocima dragog kolektiva. Mozda prigodno... kad se budu
sladili jubileji i razna mementa. A i to je nesto... Boze moj!
Skladatelj ovih redaka tjeSi se novim licima, novim glumackim
Sasavcima i zanesenjacima... Ipak, tesko je sada o tome misliti.
Ovoj storiji jo$S nije kraj, a njegove su oci sijevnule kroz prozor,
nagovijestile suzu i stale ukoceno zuriti u nebesko plavetnilo ¢i-
stog proljetnog dana. Da se tako gorljivo teleportirao u skori fu-
tur, njegovi bi se osjecaji u tili ¢as prelili preko ruba babine vrcine.

QMW"'
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azlikujemo li satiricki clanak, novinsku
Rsprdnju, provokaciju? Slobodu govora

od verbalnog izazivanja? Aktualan je to i
goruci problem, ne i jedini.
Zasigurno ste culi za teroristicki napad u Fra-
ncuskoj. Za satiricki, ali krvavi, ¢asopis Charlie
Hebdo koji je u vise navrata i direktno vrijedao
religioznu osjetljivost naroda, ljudi posvecenih
svome bogu, k tome i ,talaca“ ekstremista, to-
boznjih branitelja iste vjere. Ma, gdje bi Mu-
hamed bio izostavljen! A Serijatski zakon izrici-
to brani artisticko igranje Alahom, u bilo koje
svrhe.

Teroristicki napad ostro moramo osuditi. Ali,
ostro moramo odbaciti i tumacenje svega isla-
mskog teroristickim zlom.

Ljudi sve viSe promisljaju, sude, govore kako im
je servirano — od strane nepouzdanih novinskih
izvora, politike, vlastitih bogoljubaca i njima
slicnih.

Napad na Charlie, napad je na slobodu govora,
na covjecnost, i svakako se moramo oduprijeti
zlu i sacuvati nase pravo. No, pitam vas ja — je-
smo li prekoracili mjeru kritickog i smionog go-
vora, jesmo li nekoga sasjekli uvredama? Ipak
Zivimo po nekim moralnim nacelima, drustve-
nim i ljudskim principima kojima su nas ucili jos
nasi roditelji. Pocevsi od zgrazanja nad vrijeda-
njem drugih ljudi, nad mrznjom spram drugaci-
jih.

Charlie Hebdo svakako nije casopis za svaku
glavicu. Satira kojom se sluzi zna biti izuze-
tno britka, nerijetko intelektualno sloZena. Ali
bas zato mora inteligentno izbjegavati i dojam
teskih uvreda. U suprotnom, vraca se visestruko
poput bumeranga. Sadica islamskih ekstremista
¢ini taj bumerang, za ,uzvisen cilj“ a uz previ-
soku cijenu.

Malo iza ove tragedije u Africi u gradu Maidu-
guri brutalni ekstremist Boko Haram sa svojim
coporom pocinio je masakr tezak dvije tisuce
nevine djece, majki, oceva, baka i djedova.

Leonardo Miodrag, 2D

Prvi rad u kategoriji samostalnih
novinarskih radova predlozen za
Drzavnu smotru Lidrano 2015.

Ponovno vas pitam — zasto se na ovo nije uzvi-
tlala medijska prasina kao u prethodnom sluca-
ju? Nije li Zivot jednako vrijedan, bez obzira na
boje, religije, nacije... Na jedno uho svijetu ude,
na drugo izide!

Jesu li SAD, svjetska velesila, dominantna clan-
ica UN-a i NATO-a, ucinile dovoljno u sprjeca-
vanju ovoga zla? Treba li dati izravan odgovor?!
Imaju oni, naravno, svojih i ,nasih” prioriteta!
Ne ljudskih u temeljnom smislu rijeci, nego
ekonomskih, trulokapitalistickih! Vidjeli smo to
u pojasu Gaze. Dok su lIzraelicani bombardirali,
desetke je tisu¢a smrtnika izginulo nasavsi se (a
tko im je kriv!) na polozajima ,vojnih ciljeva“. |
Sto su Ameri poduzeli za spas nemocnika? Treba
lii ovdje odgovora?!

Ujedinjeni narodi obustavili su napade, ili ih
barem ublazili, te su americke bombe, rakete i
meci u rukama lIzraelaca nakratko utihnuli.

Stavivsi sve ovo u jedan bubanj, pa dodavsi
gradanski rat u Ukrajini (slican nasem Domovi-
nskom) i jos stotine svakodnevnih ,incidenata“,
dolazimo do jasnih zakljucaka.

Danas nije jucer. Ne¢emo lako spasiti jucerasnju
slobodu (ne prizivam nama ,, drage” nostalgije!).
Bit ¢emo u okovima velikih korporacija i slicnih
organizacija. | nasa ce se sloboda izrazavanja in-
terpretirati na stotine nacina. Morat cemo pazi-
ti kako je koristimo kao i sva ostala gradanska
prava dobivena konvencijama. Zamislimo samo
svijet ropstva u drustvima gdje je nedostupno
obrazovanje! Zamislimo svijet gdje tragamo za
vedriji svijet, gdje napredak ubija mrznju. Mno-
gi su nasi preci to trazili; trazimo i mi danas, a i
sutra cemo. lzgleda kao nemoguca misija, ali ne
smijemo iznevjeriti vjeru. Nastojmo slobodama
i pravednoscu nadvladati profite. Radije piSimo
knjige nego tabloidne Casopise i provokatorska
glasila. Izrazavajmo se slobodno, ali i odgovor-
no, bez nesnosljivosti iza koje vrebaju mrznja i
strah.

Mi to mozZemo, mi to ho¢emo!
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Salica kave

rubom i Zuljevitom rukom po-
Gdigne zlicicu i polako promi-

jesa kavu. Lupkajuéi nogom
Mark se okrene po malom kaficu
promatrajuci zrake zalazeceg su-
nca koje su padale kroz prozor, ra-
zabirudi prasinu u zraku. Ovlas se u
prolazu osmijehne mladahnoj kono-
barici. lako grube vanjstine, izgledao
je poput Johna Waynea u najboljim
danima. Dok je otpijao prvi gutljaj
pristupi mu muskarac i sjedne na
stolicu preko puta, promatrajuci pje-
nastu kavu sto ga je cekala na stolu.

-Uzeo sam si toliko slobode da ti
naru¢im kavu - kaze Mark, na sto
ovaj samo kimne glavom. Zastor
napete i neugodne tiSine visio je
izmedu njih. Aaron je bio prvi su-
prug njegove Zene. Neugodno se
vrpoljio na stolici dok nije napokon
progovorio.

- Pa, kako je Susan?

- Dobro. Napokon je otvorila po-
zamanteriju. Odusevljena je.

- Da, to joj je oduvijek bio san.

Mark se blijedo osmijehne. Situacija
je postajala neugodnija.

- Kako je tvoj pas? Kako se ono zove?
Buster?

- Da. Buster. Uginuo je-odvrati Aa-
ron rezignirano.

- To je tuzno - rece Mark otpivsi gu-
tljaj kave. Spusti Salicu na tanjuric,
odgurne ga u stranu i nalakti se na
stol govoreci tiho.

- Gle, prijeci ¢u odmah na stvar. Su-
san te vise ne Zeli u Derekovom i
Eminom Zivotu.

Aaron nije bio iznenaden. Ocekivao
je da ¢e mu redi tako nesto, ali ipak
krene opovrgavati.

- Ne moZe me tek tako iskljuciti. Sud
kaze da imam pravo na posjete.

- Ona c¢e ponovno iznijeti slucaj pred
sud. Za sada bi bilo bolje da odes i
usredotocis se na svoj zivot. lli ono
Sto je ostalo od njega. Kada dje-

ca odrastu i ako te pozZele vidjeti,
moci ¢e. Zao mi je Sto ovo moramo
napraviti, ali to je ipak najbolje.

- Mogu li te nesto pitati?- ispali Aa-
ron.

- Naravno.

-Sto sam to, uime svijeta, napravio?!

Mark je zastao Sokiran dok mu je li-
cem plivao izraz necega sto je slicilo
gadenju. Piljio je u Aarona dok je
ovaj verglao.

- U redu, da, previsSe sam pio na toj
zabavi. Ali ponovno idem na sasta-
nke i moj terapeut kaze da stvarno
napredujem. Ja sam na putu za opo-
ravaki...i ako me izbaci iz Zivota moje
djece, to bi me dokrajcilo. Ne bih to
mogao podnijeti. Molim te, samo je
uvjeri da ponovno razmisli —iscijedi
Aron molecivo gledajuci Markapre-
ko Salica neispijene i ohladene kave.

- Jesam Aarone, prije osamnaest
mjeseci kada si pijan dosao na De-
rekov celisticki recital. Kada si joj
slupao automobil jer si bio na-
cvrcan u tri poslijepodne. Naveo
sam je da ponovno razmisli toliko
puta i ti si svaki put uprskao. Ona je
zavrsila s tobom. Ja sam zavrsio s to-
bom. Nasa je odluka konacna.

Aaronove oc€i zasuze a lice mu po-
primi grimasu nemocnika koji nosi
puno vise od 43 godine. Duboke
bore urezale su mu seu celo i oko
ociju. Trodnevna brada isticala se
na blijedom licu. O¢i mu odjednom
nabreknu prijeteéi bujicom sto ¢e se
preliti smrknutom fasadom. Mark
se trudio to ne primjeéivati. Bilo
mu je neugodno vidjeti pred sobom
uplakanog muskarca..

- Samo, tako je tesko- Aaron tiho
izdahne.

- Prekini s tom sucutnom glupo-
sti-Mark je bijesno podigao glas.
Zila mu je iskocila posred ¢ela dok je
prstom upirao prema Aaronu.

- Znam da ti je teSko otkada ti je sin
umro. | ako itko drugi to razumi-

ka nagrada

za literarni rad

e

je onda su to Susan, Derek i Ema.
Oni su se morali nositi s time u istoj
mjeri kao i ti. Ali, tvoj odgovor bio
je alkohol. Pio si dok te ne bi u po-
tpunosti izjeo i dok ne bi ostao bez
svega.

Lidrano 2015.:

Lea Mili¢, 4B

Zupanijs

Nakon prodike ustane, izvadi
novcanicu iz dzepa i zatakne ju pod
pepeljaru. Podigne staru koznu ja-
knu s naslona i baci pogled na Aaro-
na koji je jos uvijek nepomicno sje-
dio.

- Nazvat ce te nas odvjetnik, da ti o-
bjasni joS neke pojedinosti. Dovide-
nja Aarone.

Mark se okrene pozdravljajuci istu
onu konobaricu i polako, ali odlu-
¢no, krene prema vratima.

Aaron, napokon trepnuvsi, dopu-
sti onim suzama da se skotrljaju niz
neobrijane obraze. Polako se nasmi-
jesi i iz dZzepa izvadi stari revolver.
Prisloni hladni metal na sljepoocni-
cu i okine.

Prasak je bio  zastrasujuce
neocekivan. Mark se iznenaden sa-
plete, srusi stol i stolice te zavrsi na
prljavom podu kafi¢a. Sve se odvi-
jalo kao usporeni film. Aaronovo se
tijelo rusilo a krvje prskala po Zuto-
bijelom zidu.

Neki su nijemo i ukipljeno sjedili za
stolovima dok se vecina panic¢no gu-
rala prema izlazu. Ljudi su ga lupali
i gazili i Mark se grcevito uhvati za
rebro, siguran da je napuknulo od
necijeg udarca koljenom. Nije o-
sjecao bol. Nije osjecao nista. U dal-
jini je cuo kako konobarica vristeci
razgovara s hitnom sluzbom, mozda
policijom. Mogao je samo proma-
trati Aaronovo tijelo sto je bezivo-
tno lezalo na podu dok mu je tuzni
smijesak titrao u kutu usnama, a
curak se cijedio iz rane. Tada netko
Sirom otvori vrata. Horda se izlije
na ulicu, a prostoriju preplavi krva-
vocrvena svjetlost tmurnog i zagusl-
jivog gradskog sutona.
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INTERVJU s mladim fotografom Angelom Viragom

»Inspiriraju me ljudi i priroda«

Razgovarala: Laura Virag, 1E

Kako se zoves? Koju si skolu po-
hadao? Koliko godina imas?
Zovem se Angelo Virag. Pohadao sam

gimnaziju Vladimira Nazora. Imam 20
godina.

Kako si zapoceo svoju fotoava-
nturu?

Sve je krenulo 2006. godine kada sam na-
bavio svoj prvi mali fotoaparat. Tada sam
se poceo baviti fotografijom i zaljubio se
u nju. | evo tako se ve¢ 8 godina ne odva-
jam od fotoaparata.

Jesi si li ikad imao izlozbu svojih
radova?

"Fotograf kroz fotografiju prica pricu"

Jesam, imao sam dvije  samostalne
izlozbe. Moja prva izloZzba bila je u O-
snovnoj Skoli Stanovi, kada sam bio u 8.
razredu. U Gradskoj knjiznici Zadar 2009.
godine imao sam izloZzbu pod nazivom
Svjetopisi. U planu mi je napraviti huma-
nitarnu izlozbu, o kojoj ¢ete vise ¢uti kada
se vratim u Hrvatsku.

Sto za tebe znaci fotografija?

Fotografija je za mene prije svega uzitak,
a tek onda posao. Trenutno mi nudi i viSe
od same umjetnosti, a to je putovanje svi-
jetom.

Zasto je fotogrdfija tvoj izbor?

Smatram da je fotografija jedan jako
vazan medij pomdu kojeg fotograf moze
ispricati pricu npr. kroz dokumentarnu
fotografiju se moze pomoci drugima il

_ 5 -~

ispricati ljudsku sudbinu. Fotografija je
jedan od mojih Zivotnih snova.

Koji tip fotogrdfije je tebi na-
jdrazi?

Uz fotografiju u boji jako volim raditi
crno-bijelu  dokumentarnu fotografiju.
Kroz crno-bijelu fotografiju vise se isticu
detalji, moZzemo lakse dokuciti pricu, ka-
rakter i osjecaje.

U posljednje vrijeme bavim se filmom, a
najcesci tip videa je time lapse. To je jako
zanimljiva tehnika pomoc¢u koje je mo-

"Fotografija je jedan od mojih Zivotnih snova"

A 3

guce ubrzati vrijeme i dobiti mnoge inte-
resantane efekte.

Sto te inspiriralo za tvoje radove?

Inspiriraju me ljudi i priroda. Volim raditi
profesionalne portrete i putovati na egzo-
ticna mjesta.

Zasto si odlucio otici iz Hrvatske?

Odlucio sam oti¢i jer smatram da vani
postoji puno vise prilika za mlade ljude
nego u Hrvatskoj.

Fotografija je za mene prije svega uzitak, a tek
onda posao. Trenutno mi nudi i viSe od same
umjetnosti, a to je putovanje svijetom

U pocetku je bilo jako tesko ali nakon ne-
kog vremena se naviknes.

Kakav je osjecaj biti daleko od
obitelji i prijatelja?

Trenutno sam izvan Hrvatske i aktivno
putujem. Nije lako biti daleko od toplog
doma, prijatelja i obitelji, ali smatram da
kao 20-godiSnjak radim ono $to Zelim i $to
me ispunjava.

Sto bi savjetovaom mladim foto-
grafima?

Prvenestveno Zelim da se ne sramite svo-
jih radova, da pokaZete vasu kreativnosti.
Moj savjet je da krenete malim koracima,
korak po korak i tako ¢ete ostvariti svoje
planove i snove.
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lZLET U SMILJAN | KUTEREVO

Od TESLINIH ideja do utocista

za MEDVJEDE

LU LTI

Zamisljeni Tesla...

Pise: Lucija Silverija Radas , 2AB

ranim jutarnjima satima uputili

smo se prema malom mjestu u Lici,

rodnom gradu Nikole Tesle zva-
nom, Smiljan. Cilj ovog puta je bio da se
priblize upoznamo sa Zivotom i izumima
Nikole Tesle. Putem do tamo imali smo
priliku svjedociti ljepotama, krajoliku i
raznolikosti nase zemlje.

Nakon S$to smo dosli u Smiljan, u
to malo mjesto koje je udaljeno od
Gospi¢a svega sedam km, uputili smo
se prema Memorijalnom centru Ni-
kole Tesle, kojeg su otvorili povodom
150-e obljetnice rodenja Nikole Tesle.

PES W hend e
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Razigrani drveni putokaz

...bilo je i prikazano kakva je razlika izmedu Tesline
izmjenicCne i Edisonove istosmjerne struje

Prvo mjesto koje smo razgledali jest kuca
u kojoj je nas genijalac Zivio kao djecak.
Upoznali smo se sa njegovom povijesti, tj.
saznali smo dosta toga o njegovom dje-
tinjstvu, $to je sve prozivljavao i kako se s
time borio.

U zraku se moze osjetiti miris
ozona

Na katu njegove kuce, nalazili su se jedni
od njegovih najpoznatijih izuma, kao Sto

su elektromotor, bakreno jaje ( poznatije
kao "Kolumbovo jaje" ), Teslin transfo-
rmator, te Teslina turbina.

Takoder, bilo je i prikazano kakva je razlika
izmedu Tesline izmjenic¢ne i Edisonove i-
stosmjerne struje u prenosenju na uda-
ljenosti. Razlika je u tome Sto istosmjerna
pokriva samo treéinu grada, dok Teslina
izmjenicna prekriva cijeli grad.

Nakon toga, otisli smo u ispitnu stanicu,
tj. umanjenu verziju Teslina laboratorija

i il Vids 3=

Ucenici u razgledavanju drvenih kreacija

gdje se nalazio Teslin transformator. Taj
transformator stvara napon od milijun
volti te omogucava neonkama da svije-
tle, iako su udaljene od njega jedan me-
tar. lako se Cini opasnim, drzati neonku
dok kroz nju prolazi milijun volti, zapravo
nije. Posve je bezopasno za ljude. Nakon
30-ak sekudni te demonstracije, u zraku
se moze osjetiti miris ozona, tj. miris koji
osjetimo nakon neke obilne kise.

Strance uce seoskom Zivotu

Na$ put u Smiljan zavrsio je dokumenta-
racem koji je opisivao Teslin cijeli Zivot u
kojem je dolazio do ideja za svoje izume,
kako je proveo svoje zadnje godine sam,

u hotelu i naposljetku, kako je umro.
Nas put se nastavio u Kuterevo, malo
mjestasce, smjeSteno u uskoj uvali na
obroncima planine Velebit. U Kuterevu se
nalazi utociste za medvjede, u kojem bo-
rave Sest velikih, tj. starih medvjeda i tri
mlada. Takoder je i mjesto gdje primaju
strance, tj. ljude iz inozemstva, volontere,
da bi ih naucili kako je to Zivjeti u malom
naselju i bez vodovodne vode. Dakle, uce
ih seoskom Zivotu. Svi oni su takoder su-
djeluju u, tako reci, odgajanju medvjeda.

A sad nesto o utocistu. Utociste se sastoji
od cetiri kaveza ( Cetvrti je u izgradnji ).
Osnovano je 1995. godine sa ciljem ocu-
vanja gorske Hrvatske.

Medvjedi imaju pravilnu prehranu i uZivaju u
ovom utocistu

Odlaze od svoje majke i lutaju
okolo

Misija im je pruZiti dom mladim me-
dvjedima siroci¢ima, ali i odraslim me-
dvjedima. Imali smo srec¢e $to smo dosli
bas onda kad su se medvjedi probudili.
Vodi¢ nam je objasnio zasto oni Cuvaju ove
medvjede. Objasnio nam je i da se Cesto
dogodi da novorodenog medvjeda, po-
sto je u divljni, pregazi auto jer oni odlaze
od svoje majke i lutaju. Mnogi medvjedi
su nadeni pokraj ceste, iznemogli, mali i
prestraseni. Svi medvjedi u ovom utocistu
su sigurni, imaju pravilnu prehranu i mi-
slim da je nepotrebno reci da uZivaju.
Nazalost, tu nas mali izlet zavrsava...
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ONLINE IGRE
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VELIKI POSAO koiji

generira milijune dolara

Pise: Sime Ivkovi¢, 3E
Pocetci

Povijest videoigara seze do 1947 godine
kada je Thomas T. Goldsmith dobio ideju
videoigre i patentirao je. Prva videoigra
koja je bila predstavljena javnosti bila je
Tenis za dvoje Williama Higinbothama
1958. godine.

Prva raCunalna igra bila je Spacewar iz
1961. godine koju su osmislili dva stu-
denta Massachussetskog instituta za
tehnologiju (MIT) prema znanstveno-fan-
tasti¢noj prici Skylark.

Prva generacija videoigara sastojala se
od tekstualnih igara.To su bile igre u ko-
jima je igra¢ ru¢no unosio zapovijedi i
tako odredivao kuda se Zeli kretati.Dru-
ga generacija videoigara predstavljala
je mjesavinu tekstualnih igara i igara sa
staticnom grafikom. Vodedi zanr u 70-im
i 80-im godinama 20.stoljecéa bile su tek-
stualne avanture. Prva tekstualna avantu-
ra bila je Adenture (Crowther and Woods
1976), napravljena 15 godina nakon
Spacewara.

Kako se hardware razvijao, tako su i igre
postajale kompleksnije. Racunala 80-
ih godina bila su ve¢ dovoljno snaina

Online igre su u vecini
slucajeva besplatne ali

se zato igraju na strani-
cama koje koriste banner
oglasavanje. Vlasnici web
sajtova ostvaruju zaradu
dovodenjem web prome-
ta na neke druge sajtove

o

Primjer Multyplayer igre - World of War

da pokrenu igre s grafikom, pa je doslo
razdoblje grafickih avantura. Dolaskom
misa tekstualno sucelje je zamijenjeno
grafickim. Tako su u osamdesetim go-
dinama strateske igre preuzele titulu
najpopularnijih.

Multiplayer igrice
Multiplayer video igre su igre u kojima

vise od jednog igra¢a mogu igrati u istom
okruZenju u isto vrijeme.

craft
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Multiplayer omogucava igra¢ima da se
druze s drugim igraima, da budu zaje-
dno u timu, bore se jedni protiv drugih
ili da su rivali, te im omogucuju socija-
Inu komunikaciju koju nije u mogucénosti
ostvariti s racunalom. U mnogobrojnosti
raznolikih multiplayer video igara, igraci
mogu igrati protiv

drugih igraca, raditi skupa u ostvarivanju
odredenih ciljeva, nadzirati druge igrace.

Zarada

Online igre su veliki posao koji generira
milijune dolara. Online zarada koju je o-
stvarila Zynga, kompanija koja je tvorac
najpopularnijih socijalnih igara danas,
samo na Facebook igri FarmVile je oko
200 milijuna dolara u 2010 godini. Ono
Sto treba naglasiti je da su Zynga online
igre, Flash igrice koje su kompaniji doni-
jele ogromnu zaradu i popularnost.

| dok mobilno igranje izuzetno brzo raste,
vecina casual igara i dalje je orjentirana
na racunala jer su mobilni uredaji jos uvi-
jek na neki nacin ograniceni propusnosti i
brzinom obrade. Modeli zarade sa casual
igrama su razliciti. Online igre su u vedini
slu¢ajeva besplatne ali se zato igraju na
stranicama koje koriste banner oglasa-
vanje. Vlasnici web sajtova ostvaruju on-
line zaradu dovodenjem web prometa
na neke druge sajtove. Neke druge on-
line igre koje su besplatne koriste model
online zarade koji ukljucuju oglasavanje
proizvoda i brandova u samoj igrici. Film-
ski web sajtovi jako Cesto prakticiraju ovaj
model kao dio svoje promotivne kampa-
nje.

Sponzoriranje

Osim banner oglasa ili oglasavanja u i-
grama, mozete zaraditi novac i od spon-
zorstva. Kompanije koje sponzoriraju igru
brandiraju vasu igru sa svojim oglasava-
njem, logom i marketinskim porukama.
Na sponzorima igre je najveci rizik jer
prakticno nemaju garancije da ¢e se nji-
hovo ulaganje isplatiti, a kamoli da ¢e o-
stvariti online zaradu. S druge strane, ako
online igra stekne popularnost, sponzori
igre onda itekako profitiraju.

Licenciranje

Za razliku od sponzora, koji ugraduju svo-
je oglase i distribuiraju igre na Internetu,
licenciranjem igre kompanije ¢e ima-
ti neku manju prisutnost u igri, ali zato
zahtijevaju da igra bude dostupna samo
na njihovim web-stranicama. Razlika
izmedu licenciranja i sponzorstva je ta da
onaj koji je platio licencu za igru, Zeli da
ona postane dio njegove imovine, a ne da
je svatko koristi.

Elektronicko poslovanje ili E-poslovanje je sustav izvriavanja svih
elemenata poslovnih/ekonomskih aktivnosti elektroni¢kim putem, odnosno
stvaranje dodatnih vrijednosti koristeéi se informacijskim odnosno komunikaci-
jskim (eng. ICT, Information and communica-
tions technology) tehnologijama. Predstavlja
jednostavnije poslovanje elektronickim putem
izmedu poslovnih partnera, povecava se trzisSna
konkurentnost i ostvaruju se znacajne ustede u
odvijanju i obradi poslovnih procesa. Uz sve pre-
dnosti koje e-poslovanje ima, bez napredne za-
Stite u koraku s vremenom i povjerenjem, takoder
predstavlja i odreden rizik. Kako bismo umanijili
taj rizik, prilikom e-poslovanja potrebno je ispuniti sljedeée uvjete: autentifikacija,
integritet, sigurnost, tajnost, neporecivost. Luka KoZnjak, 3

Baze podataka su napravljene kao skup podataka organiziranih tako da pro-
gram moze brzo odabrati Zeljeni podatak. Podatci u tradicionalnim bazama poda-
taka organizirani su u polja, slogove i datoteke. Polje je pojedinac¢na informacija,
slog je skup informacija, a datoteka je skup slogova. U bazama podataka nastoji
se smanjiti namjerno ili nenamjerno pohranjivanje podataka na razli¢itim mje-
stima u informacijskom sustavu. Alternativni koncept oblikovanja baza podata-
ka je poznat kao hipertekst. Hipertekstualne baze podataka su posebno korisne
pri organiziranju velike koli¢ine razli¢itih
informacija, ali nisu oblikovane tako da
bi mogle podrzavati numericke analize.
Hipertekst je posebna vrsta podata-
ka sustava za rad s datotekama, koju je
1960-ih godina osmislio Ted Nelson, a u
kojoj se objekti, kao Sto su tekst, slike,
glazba, programi, itd., mogu medusobno

povezivati. .
Petra Zubovié, 3E

E-Vlada sadr¥i e- Administraciju, e-Demokraciju i e-Pravo. ,,E“ se u ovim na-
zivima odnosi na elektronsko odvijanje postupka. E- Administracija je u stvari
E-Vlada u uzem smislu jer se radi prvobitno o administrativnim postupcima i nji-
hovom olak$avanju. Primjer za E- demokraciju bi bilo glasanje na izborima putem
interneta ili SMS poruke, bez prisutnosti na biraliStima. Primjer za E-pravo bi bilo
vodenje sudskog procesa putem elektronicke komunikacije. Tako bi se, umjesto da
se tuzba fizicki napise, slala direktno putem E-poste ili putem sudskog portala. Za
gradane je najveca prednost da su u $to boljem kontaktu s administracijom. Pro-
gram e-Hrvatska koji je osmisljen 2003. godine sadrzi sljedece: e-Uprava, e-Pravo-
sude, e-Obrazovanje, e-Zdravstvo, e-Poslovanje, e-Kultura, e-Porezna, e-Mirovins-
ko, e-Zdravstveno, e-Katastar, e-lzvadak, e-Fina, e-Regos. Nikolina Stipanic, 3€

Search Engine Marketing (SEM) je oblik marketinga putem interneta
koji ukljucuje promociju web stranica s ciljem povecéanja njene vidljivosti u trazilici
putem optimizacije i oglasavanja. SEM se dijeli na SEO i na PPC. SEO nam omo-
gucava lakSe pronalazenje naSe stranice na nacin da se prilagodava ili pisSe web
sadrzaj kako bi postigli veéi rang u rezultatima na trazilici. PPC je pay per click sto
znaci plac¢anje po kliku oglasa. Cijena oglasavanja ovisi o tome na koje stranice taj
oglas upucuje ovisi i o tome koliko su dobro optimizirani oglasi i ovisi o klju¢nim
rijeCima tj. kolika je njihova konkurencija. Potrebno je odabrati prave klju¢ne ri-
jeci da bi povecali posjeéenost stranice te privukli kupce ili klijente. Najveéi SEM
prodavaci su Google AdWords, Bing Ads i Baidu. TrazZilice su razvile poslovne mod-
ele, kako bi financirali svoje servise, poput pay per click programa ponudenih od
strane Open Texta 1996. i onda od Goto.com 1998.godine. Goto.com je poslije
primjenio ime u Overture 2001. godine, a 2003. ga je kupio Yahoo! .Postoje Cetiri
kategorije metoda i mjerenja koje se koriste za optimizaciju web stranica putem
SEMa : pretrazivanje rijeci i analiza, zasi¢enje Web stranica i popularnost, Back end

alati, Whios alati. Ivana Radi¢, 3E
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ZDRAV ZIVOT

Pise: Katarina Kacmarcik, 3D

vima nam je poznato da je hra-
Sna potrebna za Zivot, rast i raz-

voj. Tocnije za pokretanje cijel-
0og naseg organizma, a za to nam je
potrebna energija iz hrane. Pretilost
moze samo biti posljedica nerav-
noteze izmedu uzimanja i trosSenja
energije.

Takoder moramo imati na umu da
je svaki Covjek jedinstvena jedinka i
nije svakome potrebna jednaka ko-
licina kalorija za odrzavanje tjelesne
teZine, tako da bismo trebali prilago-
diti nasu prehranu, ovisno o tome $to
Zelimo posti¢i, bilo to odrZavanje nase
tjelesne tezine ili smanjenje viska ki-
lograma. Ali ne smijemo smetnuti s
uma da nam je u svakom slucaju po-
trebna uravnoteZena prehrana.

Niskokalori¢ne dijete: opasnost!

Izgladnjivanje nije rjeSenje. Svatko tko
je probao hipokalori¢nu dijetu zna da
su eventualni rezultati samo privre-
meni nego takve dijete mogu biti i
vrlo Stetne po zdravlje. Ne samo da se
kilorgami vrate nego se nakupe novi.
Mnogi misle da se smanjenjenjem
bjelancevina, ugljikohidrata pa cak i
soli moZe izgubiti na tjelesnoj teZini.

Da, to je istina. Vaga ¢e pokazati sma-
njenje kilograma, ali gubitak teZine
zapravo se odnosi na masu misicnog
tkiva. Znatno smanjenje soli u pre-
hrani potice velik gubitak vode pa se
i to odrazava na vagi.. zbog manjka
tekucine pada arterijski tlak.

Takva arterijska hipotenzija nasta-
je zato $to nema ugikohidrata pa- s'é
gube natrij i voda. Dakle Jgkv;m iﬁ

\ al a' Q’j .; \"’. A
,lvanje' iSicno sustava ( preporuce-
\ 'no uzimanje 60 g po danu) u

masnoga tkiva.

Sredstva protiv gla\fi'i':{‘dE! X‘%
Takva sredstva sadrze amfetamine za
smanjnje apetita, no orzgu i snazni
psihostimulansi koji izmedu ostalog
povecavaju krvni tlak. Zato ne zacudu-
je Sto se osjeca uzbudenost, a poslije
nesanica, te smanjena samokriticnost
i samokontrola. 4

Najgore je Sto se stvara ovisnost, a ta-

koder izaziva depresiju.

Prehrambeni sastojci hrane

Covjek se ne deblja jer previse jede,
nego zato Sto jede loSe i ne bira prave
namirnice, te se ne bavi tjelesnom
aktivnoscu kojom bi potrosio eventu-
alan visak kalorija.

ENERGETSKI NUTRUENTI

Njihova je uloga da pribavljaju e-
nergiju, a ujedno sluze za izgradnju i
obnovu tvari: bjelancevine ili protei-
ni, ugljikohidrati ili glucidi, te masti ili
lipidi.

NEENERGETSKI NUTRUENTI

Potrebni su za astimulaciju i metaboli-

Pretilost moZe samo biti
posljedica neravnoteze
izmedu uzimanja i
trosenja energije

===

BMI ( indeks tjele-
sne tezine) ili Quet

eleova formula
[

HYERVAA

BMI (indeks tjelesne tezine)
T - tjelesna teZina u kg

V2 — visina u metrima kvadrat-
nim

BMI od 20 do 23 normalne ste
grade;

BMI od 24 do 29 imate preko-
mjerenu tjelesnu teZinu;

BMl iznad 30 javlja se pretilost.

Jedem i bavqm se sportom,

b&]lkohldrah su nam ,prueko.pobgé—

bni, ali mnogi ih izbjegavaj sadrZe
veliku kol@mm@‘r@tmes ida.
S
Glukozu mc{ze sma);r?h praV|m
gorivom za orgam itno

uzimanje dcﬁrlh mél}ﬂ@lﬁd ata kao

$to su: cjelovite zitarice, riza, razno

dakle zdra

Skrobno i suho povrée (leca, suhlgr nr

i grasak..), voce i razne vrste zele
povrca.

Masti (lipidi) su vrlo sloZzene moleku-
le. Postoje masti Zivotinjskog podri-

jetla i masti blljnog podrijetla. Zasto

Ssu nam mas
ocetak daju :

vazne u prehrani: za
rglju koja Je uvuek

- hjem sportom,
tada je tr6 |m¢u vecéim. koli¢inama,
znaci ona se trasi i di
$ljanjem), sudjelt u |zgradnjl
stani¢nih opni, u |zgradnjl ziv€anog
sustava, u stvaranju hormona itd. nije

ni upithno da nam je ona potrebna,

k ma

ulje, repa, kukuruz).

“Voda izvor zZivota

vode. Gubitak vode samo 10% moze

2 g oy
njem I Zml- z

 mravim

' 'itanje u kojim koli¢inama i
.\ Idealno bi bilo uzimanje
259 olzza5|cen|h masti (mesa, maslaca,
sroizvodas od neobranog mlijeka),
iz Jednostruko nezasi¢enih masti
aSI 1ovo ulje), i 25% iz viestruko
heza cenlh masti (riba, suncokretovo

namirnicama kao $to je kruh koji sa-
drZi 35% vlage.

Sport, ustrajnost nagraduje!

Svi koji se odluce za tjelesnu aktivnost
postici ce cilj, to jest gubitak tjelesne
teZine ako vjezbaju ustrajno. Cim se
W b pocnete intenzivno baviti tjelesnom
aktivnoséu, organizam ce crpsti gliko-
gen iz misica i potrositi ga za otprilike

Nas organizam sadrzi 45 do 60 posto 20 minuta.

Dakle nakon 40 minuta vjezbanja
pocinju se trositi masne naslage. Ta-
koder treba napomenuti da isprva
treba vjezbati krace te pomalo pro-

izazvati znatan umor.

Na dé\ nam je potrebno popiti 1,5

| tekucine, voda se nala%i u krutim

oramo imati na umu da je svaki ¢ovjek jedin-

“stvena jedinka i nije svakome potrebna jednaka

koli¢ina kalorija za odrZzavanje tjelesne tezine

duljivati vrijeme trajanja i tezinu tre-
ninga,tako ¢e rasti vasa izdriljivost.
Vazino je odmaranje imedu trenin-
ga, preporuca se 3 do 4 puta tjedno
bavljenje sportom. Mnogi ne znaju
da nakon intenzivnog tréanja tijelo
i sutradan trosSi masne naslage. Tje-
lesna je aktivnost dakle oblik stalne
regeneracije, Sto pomaze u borbi pro-
tiv starenja jer poboljSava rad srca
i pluéa. Cak ako i ne smanijite tjele-
snu tezinu, vjezbanjem povecavate
misi¢nu masu i gubite masti.

.....

sti tako da u pocetku moZete iskusiti
povec’anje od nekoliko kilograma ali
se povecavaju. S obzirom na to da tje-
lesna aktivnost opcenito poboljsava
metabolizam, sport vam jamdi stabil-
nu tjelesnu teznu i odrZzavanje dobre
forme.
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Ucenici 2c razreda
(Filip Aleksi¢, Petar
Grgic) uspjesno su
upogonili donirani
rezac folije Roland
PNC-5000 (zahvale
tvrtci FG Grafika).
S . _ Sve je bilo lako uz
CrteZ u biljeZnici uéenice... njihov évrsti naum
‘ da izrade naljepnice

za svoja vozila...

Ponekad ucenicke crtkarije zapnu
profesorima za oko... Tako je i ovaj
uradak, u par koraka i uz malo do-
bre volje, napustio "“sketchboard"...

Ciséenje i priprema izrezanih folija... Smjestaj motiva na majicu i gotov temo-transfer Naljepnice prije primjene i krajnji rezultat...
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OVAN

21. 1. - 20. IV.

SKOLA: Rogobusni ste ka i uvik. Nikako da se
uvucéete pod kozu najtvrdim profesorima. Mislite da
biste trebali dobiti dobre ocjene na lipe oéi. E, pa

ne¢e moéi. Morat €ete vi dobrano zapeti ako mislite I
nesto napravit od reSetke u dnevniku. Zagrijte stolicu.

LJUBAV: Nije van ni u ljubavi bas sjajno. Lupaju vas ego tripovi
pa €ete rastirat sve komade. Trebali biste se malo skulirat i po€et
uvidati da niste jedini u Skoli. Ako samo malo stiSate svoje strasti i
osvrnete se oko sebe mozda netko iz prikrajka zasvitli.
ZDRAVLJE: Zdravlje €ée van biti odliéno. Samo €uvaijte Zivce jer ide
kraj godine. Tribat €ée van.

BIK

21.1V. - 21.V.

SKOLA: Nije loSe. Snalazite se na sve moguée
nacine. Malo uéite vi, a malo u€e i oni koji side oko
vas pa ih znate katkad upotribit za svoj cilj. Dobro
je ali mogli bi barem neSto nauéit poSteno, ono

ka za cili zivot. Bilo bi lipo i iz srednje izaé s nekin
znanjen kaSta znate tablicu mnozenja.

LJUBAV: Tako, tako. Lutate i trazite svoju drugu polovicu kako bi
bili potpuni. Ali i u ljubavi ka i u uéenju niste dovoljno posteni da
van se tako nesSto i dogodi.

ZDRAVLJE: Poc¢nite se bavit nekin sportom. Manje jedite brzu ranu
i iskoristite proliée.

BLIZANCI \
22.V.-21.VI ’

SKOLA: Svi vas profesori progone. Dosadni su.

Stalno vas nesto pitaju i tako su teSki na ocjena-

ma. Cini van se da su samo prema vama takvi.

Malo bolje ocjenite situaciju pa €ete vidit da niste

vi jedina zvizda. Prije da ste p***a.

LJUBAV: Ovo bi moglo biti razdoblje kad ée van se osmjehnit sri¢a
i kad ¢ete naprosto palit i zarit. Iskoristite to.

ZDRAVLJE: Bit ¢ete dobro. Pucat ¢ete od zdravlja i energije. Os-
jec€at ¢ete se moéno u svon vlastitom tijelu.

RAK

22.VI. - 22.VII. // \\
SKOLA: Samo se malo pobrinite oko $kole i sve ( " "')
¢ete rijesit s lakoéom. Dobro éete komunicirat \:s._'g,
nauceno i dobivat éete super ocjene. Bit ¢ée i bolje -7/.\%.
od zasluzenih. Naprosto imat éete sriée. W n

LJUBAV: Nec¢e vas bas zanimati nikakav part-

nerski odnos. Sanjarit éete o éudima i €arolijama ali na zemlju se
spustit neéete i vidit stvarnog ljudskog lika.

ZDRAVLJE: Mogli bi imati malo problema sa stresom.

LAV

23.VIIl. = 22.VIII.

SKOLA: Nije bas sjajno u $koli. | starci su van veé
naizmaku Zivaca. Vi se pravite ka ono ladni ali u
sebi se veé pocinjete grist. NiSta van bas ne ide od
ruke. Niti van se ugéi, nit vas zanima, a nece biti ni
smisla u tome Sto ¢éete morat naugéit.

LJUBAV: Ljubav van je stabilna i oboZavani ste. Osjec¢at ¢ete se, a
bogami i provodit, ludo i nezaboravno.

ZDRAVLJE: Zdravlje van je ok. Pripazite na pravilno drzanje i hod.

DJEVICA

23.VIIl - 22.1X

SKOLA: Skola ée van bit jedan tren ok, a onda opet

bez veze. Ne znate ni sami koji bi stav zauzeli. Bili

se trudili ili ne. Vjerujte na kraju éete ipak morat. Na- “ ‘[}
jbolje odma prionite na posa i mogli bi izvuéi solidne J))“'
ocjene bez obzira na sve nedoumice.

LJUBAV: Ljubav ée van se nudit na pladnju ali ni tu se necete ba$
iskazati ka zainteresirani. Trgnite se i otvorite svoje srce i mogla bi
van se dogodit prava ljubav.

ZDRAVLJE: Iscrpljeni ste i morali bi malo na detox od nezdrave
hrane. Pijte puno vode i profunkcionirat ¢ete.

VAGA [ J
23.1X. - 22.X. -
SKOLA: Zadovoljni ste s ocjenama i sad jo§ samo

malo uprite i to €e tako i ostati. Profesori cijene vas v | o
trud. Nagraduju vas. | starci €e van biti sretni zbog y g
toga. Mogli bi povisit dzeparac ako se postavite.

LJUBAV: Mogli biste proZiviti traumicu u ljubavi.

Cinit ée van se jako vazno i bit éete jako zabrinuti. Ali virujte neée
ostavit traga na ljubavni zivot koji vas oéekuje u narednom peri-
odu, niti malo. Brzo ée van srce, opet, zaigrat i to ¢ée biti ono kad
izgubis glavu. A bit ée obostrano Sto je najbolje od svega.
ZDRAVLJE: Za vas se nema Sto reci. Pazite se i mazite. Aktivni ste,
volite lipo i dobro ist. A tilo van zahvaljuje na toj brizi.

SKORPION 7N

23.X -21.XI ‘,' »

SKOLA: Ako tako nastavite mogli bi malo dulje ,L},,""‘TQ
.. .o .. . . <. 7

biti srednjoSkolac nego 5to je predvideno. Cista iry

katastrofa. Autodestruktivni ste i kada bas oéete oti¢ ' ! ’\..\
skroz kvragu. Morat éete napraviti totalni zaokret i N
upotribit sve svoje snage da se izvucete.

LJUBAV: Ide van super. Neodoljivi ste. Palite i Zarite po Skoli. Svaki
va$ potez pun je pogodak. ZadrZite to stanje $to je mogucée duze i
zagrantirana van je sreca.

ZDRAVLJE: Ne moZe nego tako. Sta reé.

STRIJELAC

22.XI. - 21.XII.

SKOLA: Super van ide sve §to treba rjeSavat,

crtat i ono u €éemu se traZi kreativnost. Ali za sist,

naucit pa joS to i reproducirat nekom profesoru bit

Cete totalni antitalenat u razdoblju u kojem se bas

to o€ekuje od vas.

LJUBAV: Volite i voljeni ste. Nemojte da van prede u naviku pa da
van neke stvari promaknu iz vida. Mogli bi se iznenadit.
ZDRAVLJE: Imat ¢éete tegoba s probavom. Stalno neSto eksperi-
mentirate s hranom pa van se to odrazava na...

JARAC

22 .XIl. - 20.1.

SKOLA: Vi znate kako triba uéiti i kako triba zavest
profesore da van daju i veéu ocjenu nego §to ste
zasluzili. Roditeljima prezentirate svoje uspjehe u
Skoli odli€no i ve€ ste to pretvorili u dobar posa.
Sve je onako kako triba i bit.

LJUBAV: Voliti zan¢€i obraéunat se sam sa sobom i rjeSit se egoiz-
ma. Niste ba$ u tome struénjak, a to odbija puno viSe nego ste
svjesni. Morat €ete se suociti s vlastitim egom.

ZDRAVLJE: Malo ste metiljavi Sta bi naSe babe kazale. A i pegula
ste. Sve zivo i neZivo pokupite. Vitaminizirajte se i bit ¢e bolje.

)

/
7

VODENJAK

21.1. -18. Il.

SKOLA: Kasno se sitite da uopée idete u §kolu. Ko “
¢e van poopravdat sve one izostanke i poispravljat

ocjene. Morat ¢ete sve zivo i nezivo upregnut kako bi

to rijesili. Starci ée van po****t.

LJUBAV: Ide van sve ka po loju. Lipo van je i tako ¢e i bit joS dugo.
Ne morate brinit niSta. Ne morate €éak ni prston mrdnut, a bit ée sve

ko u bajkama.
ZDRAVLJE: Promjenite sam malo navike i mogli bi biti puno bolje.

RIBE

19.11. - 20. 111 /

SKOLA: Postalo van je puno naporno ispun-

javat sve te obveze. Zivéani ste i napeti i to

bi moglo rezultirat velikon koliéinom stresa.

Ne treba vam to. Zaustavite se i odhebite

nerazumne ambicije. NiSta se loSe neée dogodit ako usporite.
LJUBAV: Ljubav van je negdi u nebesima. Nikako da se spustite na
zemlju i vidite i da medu Zivin ljudima ima oni s kojima bi se dalo
nesto prozivit.

ZDRAVLJE: Zapustili ste se. Hrana, higijena, aktivnost nisu van
bas ja€a strana. Manje stresa i brige o sebi dobro bi van doslo.
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PRIPREME ZA GRADNJU NOVE SKOLE SU PRI KRAJU.
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23000 Zadar
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