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Skolski list
PRIRODOSLOVNO-GRAFICKE
SKOLE ZADAR

Glavni urednik
Ivan Friganovi¢

Zamjenica glavnog urednika

Helena Vuli¢

Adresa uredniStva
Perivoj Vladimira Nazora 3
23000 Zadar

lzdavaé
Prirodoslovno-graficka Skola
Zadar

Zaizdavaéa
ravnatelj Tomislav Grbin

Ucenici suradnici
Mislav Grzan 2C
Matan Ljubas 2C
Mateo Skori¢ 2C

Karla Birin 2D
Antonina Begonja 2D
Marta Pedisi¢ 3B
Lea Mili¢ 3B
Katrin Pogorili¢ 3C
Lovre Kovacevic 4A
Antea KneZevi¢ 4B
Zvonimir MiSura 4C

Nastavnici suradnici
Karmen Turéinov
Martina Peri¢
Vesna Krnéevié
Kristina Luji¢

Vanjski suradnici
Bojan Stojnic¢

Lektor
Ivica Anti¢

Grafi€éko oblikovanje
Ivan Friganovi¢
Helena Vulié
Ivica Simurina

Tisak

“U naSoj radionici”

Naklada
400

rijjec

akon visegodisnje stanke nasa Skola ponovno pokrece skolski list. U nasl-

ovu nosi dodatak “Novi” napravivsi stanoviti odmak od prijasnjeg ,,Spektra“,

koji je bio list mladih u najSirem smislu te rijeci, dok je ovaj “Novi” blizi
kategoriji Skolskog Casopisa. “Spektar” je bio izuzetno kvalitetan u svom podruc-
ju djelovanja, a osobno sam uvjeren da je i ,nasljednik” na tragu vrlo kvalitetnog
projekta iz podrucja skolskih listova. Mora tako biti jer se nasa skola, narocito njen
graficki dio, svojim radom nebrojeno puta nametnula kao kreativna, zanimljiva i us-
pjesna na mnogim Skolskim natjecanjima, u izradi plakata, letaka, ¢asopisa i sli¢no.
Idejni koncept i oslikavanje bibliobusa dodatno su potvrdili i obznanili tu ¢injenicu
nasoj javnosti.
0Od “Novog spektra” ocekujem da ucenicima, narocito kroz prakticnu nastavu, pov-
eca interes za mastovitim stvaralackim radom te da, sukladno nasem strukovnom
karakteru, bude ideja vodilja u grafickim rjeSenjima urednicima i kreatorima drugih
Skolskih listoval
Bas kao Sto je i kreativan rad ujezgren u nasoj knjiznici, kroz razne igrokaze, predstave
i priredbe, dodatno motivirao mlade glumice i glumce da se vinu u svijet glumackog
iskustva, brzo ostavivsi znacajan trag na kazalisnim i filmskim scenama, tako ce i nasi
ucenici oblikujuci ovaj list dobiti priliku okusati se u novinarskom poslu i mozda bas
tu pronaci sebe te krenuti putom uspjesne karijere.
Nasa sSkola i dalje ¢e se zalagati da, uz pet zanimanja koja nudi nasim polaznicima,
omogucdi Sto vise raznovrsnih prilika za kreativno izrazavanje u izvannastavnom
djelovanju — kroz ve¢ spomenute priredbe, izlozbe, sportska i druga natjecanja te
raznolike sadrzaje manifestacije”Eko dana”. Skola ve¢ Zivi ritmom grada i Zupanije,
osobito pridonosedi kulturnoj i ekoloskoj svijesti gradana.
Odlaskom na terensku nastavu nasi kemicari i ekolozi izlaze izvan Cetiri zida ucionica
¢ineci nastavu ugodnijom i zanimljivijom a svi ucenici ¢esto imaju priliku posjetiti
aktualna, raznovrsna i zanimljiva dogadanja u Lijepoj Nasoj. Predstoji nam, dakako,
jos intenzivniji rad na suradnji s drugim Skolama i kulturnim subjektima izvan nase
Zupanije i drzave.
Nasem listu Zelim dug i bogat Zivot, a svim sudionicima u njegovom stvaranju od srca
Cestitam i Zelim dobru stvaralacku zabavu!

Vas ravnatelj,
Tomislav Grbin
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eopisiv je osjecaj privesti "Novi spek-
N tar" kraju. SvrSetak koji je ujedno i

novi pocetak, nova sinergija ideja,
niz titraja medu nama koji daju i stvaraju.
Spektar je poput djeteta, hrani$ ga, dragas i
mazis, pa ga dodas drugima da ga i oni malo
"zagrle", ostave nesSto svoje... gledas kako
raste i ponosan si. Ponosan na kolege koji su
zagrizli, na ucenike cCije male svjetlucave svi-
jetove ponekad ni ne zamijetis, a tu su.
Sam koncept "Novog spektra" pomalo je
drugaciji u odnosu na nekadasnji "Spek-
tar". Niz zanimljivih tema i osvrta te odlicni
intervjui ¢ine na$ casopis jednom 3aroli-
kom zaigranom cjelinom u kojoj ¢e, na-
dam se, svatko pronaci ponesto za sebe.
Osoba koja je posebno zasluzna za nas-
tanak "Novog spektra", bez ¢ijeg doprinosa
ga zasigurno ne biste drzali sada u rukama
je zamjenica glavnog urednika Helena Vulié.
Njeno znatno iskustvo i znanje na podrucju
grafickog oblikovanja i izdavastva bilo je od
neprocjenjive vrijednosti.
Kao i za dobrih starih studentskih dana
"rame uz rame" i s osmjehom na licu upreg-
nuli smo zajednicke snage a rezutat toga je
pred Vama, nasi dragi Citatelji.

Glani urednik,
Ivan Friganovic¢

Vi ste ovdje!
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DRZAVNO NATJECANJE

GRAFICAR zlatnoga reza

Na ponos svima nama, Marijan Martinovi¢, uCenik 4c 6. Drzavno natjecanje
razreda - drzavni prvak u grafickoj tehnologiji ugenika i utenica iz obrazoynog sektora

Graficka tehnolologije i audio-vizualno oblikovanje

- O s

Zabok, 24. - 25. travnja 2014.

a 6. Drzavnhom natjecanju uce-

nika i ucenica iz obrazovnog

sektora Graficka tehnologija i
audio-vizualno oblikovanje, odrzanom
24.-25. travnja u Zaboku, Prirodoslov-
no-graficka Skola Zadar ostvarila je
odli¢ne rezultate. U¢enik Marijan Marti-
novi¢ (4c) pod vodstvom mentora Ivana
Friganovi¢a osvojio je 1. mjesto u kate-
goriji graficka tehnologija. Tema ovogo-
diSnjeg natjecanja bilo je volontiranje te
su ucenici imali zadatak dizajnirati i izradi-
ti tematsku broSuru te sve pripremne el-
emente za tisak iste. Drugi dio natjecanja
odvio se u samom Zaboku gdje je u prak-
ticnom zadatku bilo potrebno pripremiti
proizvod za tisak prema zadanom pred-
losku. Marijanov prospekt na temu fiktiv-
nog volonterskog centra u Zadru odli¢no
je prihvacen dok se u prakticnom dijelu
jako dobro snasao, Sto je zajedno rezul-
tiralo najveéim brojem bodova te prvim
mjestom.
U kategoriji multimedije, ucenice Jezidzi¢
Marina i Maduni¢ Pava Katarina (3B,
mentor Anamarija Ivkovic¢) osvojile su 5.
mjesto sa svojim promidZbenim video
uratkom o volonterstvu.

n
Natjecateljska ekipa PGS-a

Zajednicka fotografija svih sudionika
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Ravnatelj Tomislav Grbin i Zupan Stipe Zrili¢ Sadnja stabla u dvoristu nase skole

Otvorenje u Knezevoj palaci Zupan i proéelnik lvan Simuni¢ Dodjela nagrada...

Odrzani 13. Eko dan

Uz poruku Mahatma Gandhija "Mi moramo biti promjena koju zelimo
svijetu!" dan za danom punih tjedan od 22. do 29. travnja provedeno je
niz aktivnosti pocevsi od dvorista Skole preko gradskih ulica te cijelim di-
rom oko grada na biciklama

Otvorenje izloZzbe karikature Tomislava Grbina u Dini

i profesora vec¢ trinaest godina za redom odrZavaju se Eko dani,

ekolosko-edukativna manifestacija koja je ove godine trajala od 22. do
29. travnja. Tijekom odrZavanja na dnevnoj bazi organiziran je niz dogadanja
od koji neizostavno treba spomenuti sadnju stabla u skolskom dvoristu 22.
travnja. Ukrasnu tresSnju zasadio je Zupan Zadarske Zupanije Stipe Zrili¢ u
nazocnosti mnogih novinara, posjetitelja iz djecijih vrti¢a i predstavnika
drugih skola te korisnika Doma za odrasle osobe Sv. Frane.

l |organizaciji Prirodoslovno-graficke skole i njenih revnih ucenika

Istoga dana odmah nakon sadnje stabla Zupan je u KneZevoj palaéi otvorio
izloZzbu fotografija s natje¢aja Sanjam grad u kojoj su sudjelovali ucenici
srednjih i osnovnih $kola nase Zupanije.

Dan za danom punih tjedan dana provedeno je niz aktivnosti, prikazana
su Cetiri aktivisticka filma u studentskom klubu DHM-a, odrzane su i Cetiri
ekoloske tribine pod nazivom Tribina u 6 na kojima su posjetitelji mogli
poslusati predavanja sveuciliSnih profesora i predstavnika raznih drugih
institucija i udruga, u Dini je postavljena izloZzba karikatura ravnatelja
Prirodoslovno-graficke skole Tomislava Grbina, izradena je biljna spirala i
viseci vrtovi.

U suradnji s Glazbenom skolom Blagoja Berse nasi su ucenici s profesorom
Ivicom Anti¢em pripremili predstavu Snovita prica koja je izvedena u Kazalistu
lutaka Zadar.

Na gradskim ulicama i Kalelargi 29. travnja nasi ucenici skrenuli su pozornost
ne samo na vazna ekoloska pitanja, nego su svojim aktivnostima, kao $to su
FLASH MOB i FREE HUG, animirali i uveseljavali Zadrane te brojne turiste.

Eko dani zavrsili su velikom proljethnom biciklijadom i zabavno-glazbenim
programom Susur na dva kola kiSovitog 29. travnja. Kida nije omela brojne
sudionike biciklijade koja je startala ispred Ekonomsko-birotehnicke Skole
na Boriku, a zavrsila u Parku Vladimira Nazora uz dobru glazbu, natjecanja
i dodjelu nagrada.

Biljnu spiralu i visece vrtove potpomogli su
Nasadi d.o.o. i udruga Eko-Zadar
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Biciklijada »Jedan auto manje« odrzana je
unatoc kisi koja se spustila pred sam start

e - e
Tijekom Eko dana odrZane su Cetiri
tribine iz ciklusa »Zeleni grad«

_.L..“M i

il e

— .

Veéer poezije u J§ Kreativni profesor Anti¢ . - k
konobi »Na po ure« [I i mladi glumac Jakov Geit™"_ . "~ | lzniza dogadanja s Kalelarge
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INTERVJU s arhitektom Matijom Huzjakom

~

Razgovarao: Ivan Friganovic
ako u stisci s vre-
Imenom, mladi ar-
hitekt Matija Huzjak
s odusevljenjem nam

je pristao pribliziti
jedan aspekt svoga
svakodnevnog posla

Za pocetak, mozZete li nam reci
ponesto o sebi?

Dopustite mi da pozdravim citatelje Skol-
skog lista Novi spektar!

Roden sam 1986. u Zadru, gdje sam po-
hadao Osnovnu Skolu Petra Preradoviéa
i Gimnaziju Vladimira Nazora. Zadar je,
uvjeren sam, zahvalan grad za razvijanje
vizualnih i oblikovnih sposobnosti mladog

pojedinca jer smo svakodnevno okruzeni
povijesnim graditeljskim i opéenito bo-
gatim kulturnim naslijedem. DrZim da je
to moralo imati utjecaja na moju odlu-
ku da upisem Arhitektonski fakultet na
Sveucilistu u Zagrebu. Diplomirao sam
2012. pod mentorstvom prof. Veljka
Oluiéa i od tada sam zaposlen u arhitek-
tonskom uredu arhitekta Nikole Basica
upravo tu, rekao bih “doma”, u Zadru.

Jeste li tijekom Vaseg skolovanja
prosli odredene segmente usko
vezane za 3D modeliranje?

Da, na prvoj smo godini studija Arhitek-
ture i urbanizma na kolegiju “Primjena

racunala u arhitekturi” odmah obuca-
vani da vlastite koncepte i arhitektonsko

promisljanje mozemo izraziti racunalom,
kako u 2D tako i u 3D vektorskoj grafici.

Sjecate li se trenutka u Zivotu, svo-
jeg prvog dodira sa 3D grafikom,
dizajnom i modeliranjem na
racunalu?

Sje¢am, osim Sto sam od prvog racunala
koje mi je doma bilo na raspolaganju is-
trazivao Paint Shop i Photoshop, prvi do-
dir sa modeliranjem sam imao, zacudo,
uz alat koji biste besplatno dobili uz jednu
od najpopularnijih FPS igara u to vrijeme,
Unreal Tournament (sada zbog nastava-
ka poznatiji kao UT99). Alat se zvao Un-
realEd, a radilo se o editoru za mape uz
koji ste mogli stvoriti vlastitu mapu za

O

dnevnom poslu, ¢iji radovi vas in-
spiriraju?

Kad kazemo “svakodnevni posao” mo-
ramo govoriti o arhitektonskom pro-
jektiranju i, naravno, imam tone uzora,
krenuvsi od mentora Basi¢a pa dalje. Al
to nije Vase pitanje, je li tako? Vizualizaci-
je su danas postale profesija za sebe, pa
se tako i u arhitekturi vizualizacija izdvo-
jila iz ureda u kojima nastaje arhitektura.
Ljudi koji rade vizualizacije se outsourca-
ju. Ja imam tu srecu da jo$ uvijek mogu
vizualizirati nase projekte poprilicno
uspjesno, no moram napomenuti da za-
ista nije lako drzati korak s alatima koji
napreduju jako brzo. Kao arhitekt jed-
nostavno nemate toliko vremena za ul-
agati u konstantno obrazovanje i izradu
vizualizacije, i kad napravite racunicu
uloZeno-vra¢eno, 3D morate outsourcati
da biste bili konkurentni. Uzor u svijetu

Koji softverski alati su Vasa
svakodnevica, pri izradi 3D mod-
ela i scena te bez kojih pomocnih
alata bi izrada jednog 3D projek-
ta bila za Vas nezamisliva?

Sve krec¢e od AutoCAD-a, u kojemu se
pripremaju podloge za model, a zatim
Rhinoceros i ArchiCAD za izradu modela,
V-ray i Artlantis Studio za pripremu “ma-
terijala” irender modela, i nakraju, neizos-
tavni Photoshop, bez kojeg nema “Car-
olije” u pocetnom, radnom i konacnom
proizvodu. Koristim ga za pripremu tek-
stura, obradu orto-foto podloga, popravl-
janje osvjetljenja na sirovom renderu koji
izade iz drugih alata, kolaZiranje raslinja,
ljudi, pozadine, zgrada, korekcije svjetline
svakog pojedinog elementa te konacne
filtere preko svega kolaziranog kako bih
dobio konacan proizvod. Jednom kada

Strast prema 3 D modeliranju

Natjecaj za spomenik pobjedi u Zadru -

igru. Naravno level design je malo vise od
samog modeliranja, pa sam uz modeliran-
je morao savladati i osnove programiran-
ja “dogadaja” na mapi, spawn point-ove,
mover-e i sl. Zahvaljujem ovom prilikom
tadasnjoj redakciji PCPLAY casopisa, koji
su si dali truda i objavili step-by-step tu-
torial sa osnovama editora, i to je bilo to.
“Navukao” sam se na 3D.

Je li netko od Vasih profesora i
mentora imao klju¢nu ulogu u us-
mjeravanju prema 3D svijetu ili
je sve stvar radoznalosti i samo-
obucavanja?

Profesori na fakultetu su izrazito profe-
sionalno prenijeli znanje u vidu grupnih
“auditornih vjeZzbi” (nesto kao da gledate
YouTube tutorial uZivo). To je jedna od-
likna pocetna injekcija u kojoj dobijete
osnove software-a, ali bez daljnjeg sa-
mo-obucavanja sve vam pada u vodu jer
je svaki software daleko sloZeniji od ono-
ga Sto mozete dobiti u 5-10 Skolskih sati.
Sreca je u tome Sto su odabrani alati po-
prilicno user-friendly, pa se student brzo
moze snaci i sam.

Imate li uzore u svom svako-

modeliranja, vizualizacije? Definitivno
Alex Roman - “The Third & The Seventh”.
Da biste napravili dobru vizualizaciju mor-
ate biti jako svestrana osoba unutar sfere
vizualnih komunikacija i osim dobrog
modela trebate znati odvagnuti nivo de-
taljnosti teksture koju lijepite na model,
imati osjecaj za kadriranje, osvjetljenje,
post-processing, reziju (ako govorimo o
animaciji)! Morate znati pametno raspo-
lagati dostupnim resursima od kojih je
najvazniji - vrijeme. Njega vam uvijek ne-
dostaje, pa morate nauciti biti ucinkoviti i
raditi ono najvaznije, znati unaprijed koji
dio modela ce se prikazivati, a koji ¢e biti
samo dio pozadinske scene itd.

tambenog prostora po narudzbi

svladate logiku Photoshopa, otkrijete ci-
jeli novi svijet mogucnosti, pa na kraju
vjest “render artist” moZe iz najsirovijeg
modela (govorim o geometriji bez tekstu-
ra, bez otvora, detalja, sirovo i sivo) dobiti
izuzetno kvalitetnu vizualizaciju u kojoj
ima viSe Zivosti i igre nego u onoj koja je
strojno dovedena blizu savrSenstva, ¢ak i
ako su vidljive greske. Pitanje koje se sig-
urno namece je “zar ne kostaju svi ti alati
zajedno kao jedan novi kompaktni auto
nize srednje klase?” Kostaju. Ali imam i
dobre vijesti: Gotovo svaki od navedenih
alata moZete dobiti besplatno kao “Edu-
cational” verziju za skole i fakultete! Vasi
profesori mogu osigurati edukacijske li-
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cence besplatno ili po iznimno povoljnim
cijenama i tako vam sve alate uciniti dos-
tupnima. Sve $to sam naucio bilo je preko
edukacijskih verzija koje mozete instali-
rati i na osobno racunalo, a uvijek su mi
bile dostupne na fakultetu. Ucenje? Sve
je na YouTube-u, korak po korak, detaljno
ili jednostavno i ubrzano, birajte.

Opisite nam malo kako nastaje
jedan projekt 3D vizualizacije,
koje sve elemente obuhvaca, ko-
liko traje?

Tesko je govoriti o tome koliko traje jedan
projekt vizualizacije. To iskljucivo ovisi o
tome Sto je predmet vizualizacije i Sto
zahtjeva narucitelj. Istu stvar se moze
vizualizirati na bezbroj nacina, i to mi je
najteZe za objasniti narucitelju. O nacinu
vizualizacije (detaljno, sirovo, fotorealis-
ticno, konceptualno, skicozno, precizno,
urbanisti¢ki, arhitektonski, interijerski,
produkt-dizajn - samo neki od elemenata
nacina vizualizacije) ovisi vrijeme izrade i
vrijednost konacnog proizvoda.

Uzmimo primjer sa zahtjevima: predmet
vizualizacije je sjedalica srednje sloZzenos-
ti oblikovanja (produkt dizajn). Mora biti
fotorealisticno. Dovoljno je izraditi 1-3
prikaza (dva u cijelosti i jedan detalj). Po-
zadina je kao fotografija u studiju (poza-
dine nema - postoji ploha na koju pred-
met mora baciti sjenu). Za izradu takve
vizualizacije bi trebalo otprilike: 4 sata
za izradu modela, 1 sat za pripremu tek-
stura, 2 sata za pripremu “materijala” sa
pripremljenim teksturama i apliciranje na
model, 1 sat za pozicioniranje kadrova,
pripremu svjetla i probni render dijelova

modela, 2 sata za probne rendere kom-
pletne scene, 6 sati za konacni render svih
kadrova i 1 sat za post-processing. Imamo
ukupno 18 sati za kvalitetnu vizualizaciju
jednog predmeta. Morate racunati da su
to dva radna dana jer vizualizacije traze
izniman mentalni napor i koncentraciju
pa se ponekad ne moze ucinkovito raditi
vise od 8-10 sati dnevno.

Jeste li posebno ponosni na vlas-
titi rad u nekom od projekata na
kojima ste do sada sudjelovali?

Mislim da je prirodno i zdravo da Covijek
osje¢a ponos kad vidi rezultat uloZene
vlastite energije. On nas na neki nacin
motivira za buducnost! Meni predstavlja
veliko zadovoljstvo raditi na projektima

"Render" svjetlosne sablje

od vaznosti za grad Zadar, posebno oni-
ma javne namjene, koje ée uzivati svi nasi
sugradani. Zadovoljstvo je naravno jos i
vecée ako budem angaZiran na vizualizaciji
takvog projekta.

Kako vidite vlastitu buducnost?
Postoji li neki posao ili projekt iz
snova na kojem Zarko Zelite radi-
ti?

Za kraj ste ostavili natjeZe pitanje. U
nasoj profesiji trenutno nista nije pred-
vidivo, tako da je potrebno biti u stanju
pripravnosti i odluke donositi u kratkom
vremenu. Iz tog razloga Vam ne mogu redi
gdje se vidim za deset ili dvadeset godi-
na... Trenutno mogu reéi da sam jako za-
dovoljan radnim mjestom i svakodnevno
se obnavljam iskustvom i novim znanjima
iz arhitektonske struke.

Pozitivno timsko radno okruZenje je na-
jveca vrijednost u poslu koji zna biti i
stresan, zbog odgovornosti koja nam je
pruZzena. Ono vam nekad pomogne da
prevladate poteskoce koje individualno
ne biste mogli prevladati. Ako me pitate
za vizualizacije, mislim da ¢u u buduénos-
ti ipak odrzati korak s vremenom i nas-
taviti se baviti time jer razvojem novih
tehnologija, alati kojima proizvodimo
vizualizacije postaju sve jednostavniji i
pojavljuju se novi koncepti upravljanja is-
tima, uz jednako kvalitetan, ako ne i kval-
itetniji rezultat nego prije.

Projekata iz snova imam na umu puno, no
moZda je bolje da pustimo vrijeme da po-
kaZe Sto ¢e od toga biti ostvareno.

Hvala Vama na pozivu i jos jednom
srdacan pozdrav Citateljima Spektra!
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STREAMING

=l Bl
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...prenosi 1 TV program

Pisu: Mislav GrZan 2C

Mateo Skoric 2C

Streaming, sto bi to bilo?

Streaming je prikazivanje audio i video
podataka putem racunalne mreze.
Vecinom se streama radio u mp3 for-
matu, dok u videu se na manjim stranica-
ma streama u Nullsoft-ovom formatu, a u
stranicama poput Twithcha i Mobafire-a
se streama u flv formatu.

Danas se putem streaminga prenosi i tele-
vizijski program, tako da svatko moze gle-
dati prijenos npr. utakmica, emisija uzivo,
cak i ako ga ne mogu gledati na TV-u.

U Hrvatskoj se streama radio pomocu
DeliCast-a koji je jedna od najrasirenijih
usluga za streamanje televizije i radija.

Tko stream-a?

Streamingom se moZe baviti gotovo
svatko tko ima potreban pribor, a to je
racunalo, naravno $to bolje rac¢unalo to
je kvalitetniji stream, te internet veza,
po mogucnosti Sto stabilnija i veca brzina
interneta. Streamingom se najcesée bavi
gaming populacija, u osobne ili komerci-
jalne svrhe.

Npr. za prikazivanje velikih turnira kao
$to je MLG (Major League Gaming), te za
razne osobne svrhe.

Naravno velike televizijske kuée funk-
cioniraju na osnovu streaminga. Dobar
primjer za to je MaxTV Hrvatskog Teleko-
ma koji u potpunosti funkcionira preko in-
terneta. Streaming je takoder popularan
kod velikih tvrtki koje nemaju veze sa Tv-
om ili gamingom, te samo Zele pokazati
svoje prezentacije, tutorijale ili nesto dru-
go, Siroj masi ljudi.

Alati za streaming

Najjednostavniji i naj¢es¢i program za live
streaming je XSplit. XSplit je program koji

' Puna verzija plaéa se 605 godisnje, no
g@stoje i mnoge crackirane verzije koje
se mogu skinuti sa raznih stranica poput
TPB-a (The Pirate Bay). Download-anje
ta stvari NIJE ILEGALNO te se ne bi

kao vecina programa ima freeware i full |
verziju. Freeware verzija kao $to i samo
ime kaZe je dostupna svakome i omoguéa-
va ham da se oku$amo u streaming-u.

trebalo smatrati piratstvom, barem dok
se ne distribuira dalje.

XSplit je ve¢inom za gamere iako je zbog
screen region funkcije (prijenos radne
povrsine) koristan i za ostale streamere.
U XSplitu se mogu otvarati razlicite prez-
entacije te se mogu dodavati: kamera,
igrica, overlay (slika koja obrubljuje HUD
u igricama).

Ja takoder koristim XSplit te sam zadovol-
jan s njegovim moguénostima, no, jedini
minus kod XSplita je nevjerojatno veliko
koriStenje procesora, te bi ste za koristen-
je XSplita trebaliimati barem Intelov Core
i5, iako je preporucljivo imati ¢ak seriju i7.
Ako sa najjacim postavkama (rezolucij
od 1920x1080 piksela i 30-60 FPS-a) na
XSplitu probate streamati sa i7 proceso-
rom mozete imati jako kvalitetan stream.
XSplit ima mogucnost unosa stranice ne
koju Zelite streamati, tako da ne trebate
lokalno snimati, a tek onda ucitati vid-
eo na stranicu na koju Zelite staviti vas
stream. Drugi program koji se cesto koris-
ti je OBS.

OBS je takoder vrlo
dobar program za
streaming, no OBS
zahtjeva posebne
System / Connection
postakve. OBS se cesto
naziva “Zlatni software
za streamanje”. OBS je
toliko ishvaljen zbog
malog koristenja pro-
cesora te ga se moZe
koristiti za jednostav-
no streamanje tele-
vizijskog programa pomocu HDMI kabela.
Naravno, OBS kao i svaki drugi program
ima svoje nedostatke. Veoma ga je tesko
instalirati kako treba da bi dobili dobre
preformanse. Jos jedan minus kod OBS-a
je mali bitrate (manji nego bitrate koji
XSplit nudi, iako to sve ovisi o brzini up-
loada) te manji buffer (buffer vise manje
ovisi o kvaliteti uploada koju vas internet

L ima).
“Jedan od programa koji se rijede koristi je

FFSplit. lako izgledom drugadiji, ostatak
software-a je jako slican. FFSplit ne nudi
viSe od 29,97 FPS-a (frames per second) u
stream-u, bilo da se stream-a lokalno ili u
Zive na nekoj stranici, stoga nije pozZeljan
za gamere.

Poznati streameri

Najpoznatiji streameri su vecinom
gameri, a neki od njih su: Dyrus, Siv HD,
Athene, TheOddOne, Swifty, PewDiePie,
Ricky, Bacon_Donut, Cija se posjecenost
pregleda kanala prostire od 5 do 30 mili-
juna pregleda. Medu najpopularnijim
firmama na Twitchu, tron je zauzeo Riot
Games, tvorac League of Legendsa, sa
340 milijuna pogleda. Najgledanije i na-
jpopularnije igre su LoL, Call of Duty, Mi-
necraft, Dota 2, Starcraft 2 itd.

Nacéin zarade

Nacin zarade putem stream-a je vrlo jed-
nostavan, te sve ¢esc¢i u novije doba. “Ta-
jna” je u broju prikazanih reklama. Nara-
vno, Sto vise ljudi gleda stream,

viSe ¢e ih vidjeti reklamu, te ¢e onaj
tko streama dobiti vise novca. Dobro
je poznato da u ovom vremenu, dobra
reklama prodaje proizvod.

Sve popularne, razvijene tvrtke ili one
koje ¢e to tek postati reklamiraju se na

Streaming sjadnice,
Gradskog vijeéa,Zadra (ust

internetu. Live streaming je vrlo pogodan
jer velika masa ljudi gleda taj stream is-
tovremeno, pogotovo kod popularniji
streamera, ve¢inom gamera, i utjecajnijih
gaming tvrtki. Neki od najpopularnijih-
streamera zarade i po nekoliko desetaka
tisu¢a dolara po jednom stream-u, nar-
avno ako igraju popularnije igre koje ce
privuéi mnostvo ljudi. Cesto veéi dio te
svote daju i u humanitarne svrhe. Jedan
od boljih primjera je Siv HD koji je za par
sati streaminga League of Legends-a zara-
dio oko 100 000 dolara te sve to donirao
u humanitarne svrhe. Vecina popularnijih
streamera ugovorima je vezano za svoje
sponzore koje su obvezni reklamirati te za
to dobijaju veliku svotu novaca.
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NELSON MANDELA (18.07.1918. - 05.12.2013.)

RATNIK

Pise: Karmen Turcinov

96. je godini Zivota umro Covjek,
U borac protiv nepravde, simbol

pomirenja i gradanin svijeta, Nel-
son Mandela.
Roden je 1918. kao sin plemenskog po-
glavara ogranka Madiba klana kraljeva
naroda Thembu, malobrojnog naroda
koji govori Xhosa jezik, u Juzinoj Africi.
Kao djecak vjezbao je Ngumi (borba Sta-
pova), borilacku vjestinu i od malih nogu
jaCao duh. Bijeli stanovnici Juzne Afrike
u njegovo vrijeme bili su uglavhom po-
tomci britanskih i nizozemskih kolonista i
odrzavali su svoju mo¢ nad crnim stano-
vnistvom segregacijskom (segregacija
- odvajanje, izolacija) politikom zvanom
apartheid. Crnci su bili diskriminirani u
svim prilikama: na javnim mjestima, u
prijevozu, Skolama, stambenim naselji-

Vee e

Cije je jedino oruzje ljubav, a domovina

za koju se borio S OBODA

Gdjegod globalizacija znaci, Sto je ¢est
sluc¢aj, da ¢e'bogati i mo¢hni sada 1mati

novi nacin dedatno se obagatiti i ojacati
na racun siromasnijih.i slapijih, imamo
duznost prosvjedovati:ti ine univerzalne

slobode.

ma. Nisu imali ni pravo glasa, niti svoje
predstavnike u politickim organizacijama.
U mladosti je Mandela radio u rudniku i
tu se prvi put susreo s nepravdom susta-
va. Zeleéi djelovati na strani pravde, jed-
nakosti i slobode za sve ljude, postao je
aktivist i voda Africkog nacionalnog kon-
gresa (ANC), pokreta koji se borio za pra-
va crnaca u Juznoj Africi.

Dug put do slobode

Zbog svojih aktivnosti protiv politike
apartheida 1964. godine je uhicen i zat-
voren na Robben Islandu gdje je proveo
26 godina. Veliki dio Zivota proveo je na
ovom izoliranom otoku, danju vadeci
kamenje u obliZznjoj planini na jakome
suncu koje mu je ostetilo oci. Unatoc¢ iz-
mucenosti tijela njegovao je snagu duha

Nesto se uvijek ¢ini nemoguéim dok netko

to ne udini.

Naucio sam da hrabrost nije odsustvo
straha, ve¢ pobjeda nad njim.

Da bi ¢ovjek bio slobodan, nije dovoljno
odbaciti svoje okove, veé zivjeti na nacin da
postuje i razvija slobodu drugih ljudi.

Nelson Mandela

NelsondMandela

do nesalomljivosti. Nocu, kad bi strazari
otisli na pocinak, ucio je i pisao o slobodi
na malim listovima sitnim rukopisom. Ta
pisma ce kasnije postati poznata knjiga
Dug put do slobode.

Osloboden je iz zatvora 11. veljace 1990.
i uz direktan televizijski prijenos njegov
izlazak na slobodu gledao je cijeli svijet.
Godine 1994. izabran je za prvog crnog
predsjednika Juznoafricke Republike na
prvim slobodnim izborima.

Juznoafricki pjesnik Saint Thituvalluvar,
koji je Zivio prije vise od 2000 godina ob-
likovao je Mandelinu osobnost rijecima:
“Za sve koji ucine lose tebi, najbolja je ka-
zna vratiti im dobrotom.”

Inspiriran Gandhijem

Inspiriran je bio Gandhijem i njegovom
duhovnom praksom koja stremi pacifiz-
mu. NajviSe ga je cijenio zbog njegove
predanosti nenasilju i’ njegove cvrstoce
u potrazi za pravdom. Neprijatelji protiv
kojih se je Gandhi borio postali su i njego-
vi neprijatelji, a to su: neukost, bolest,
nezaposlenost i siromastvo. Nelson Man-
dela je uvijek smatrao Mahatmu Gandhi-
ja za pionira apartheida, inspiratorom
svoje borbe za prava crnaca u Juznoj Afr-
ici. SluZbeno je ropstvo, ta time i njegove
posljedice, u Africi ukinuto tek 1994.

Dobio je status Ratnika u svom narodu,
ratnika duse, Cija borba nema agresivne
metode, ve¢ svjesno djeluje na strani is-

tine, ljubavi i pravednosti protiv agresije
i nasilja ovog materijalnog svijeta. Ratnik
Cije je jedino oruzje ljubay, a domovina
za koju se borio sloboda. Sloboda za sve
ljude u svim svojim vidovima. Ratnik je
to koji pobjeduje smrt i inspirira ljude da
borba nikad ne prestaje, unoseci ozbiljne
promjene u ovaj svijet.

Dobivsi Nobelovu nagradu za mir 1993.
svrstan je i sluzbeno medu najvece borce
za mir uz Majku Tereziju i Martina Luthera
Kinga. Medutim, misljenja sam da je i
ova nagrada nezasluZzeno pripala nekim
drugim ljudima o kojima ovdje ne zZelim
govoriti.

Jedan od najcitiranijih politicara

Bio je jedan od najcitiranijih politicara u
povijesti, a 0 Mandelinom Zivotu snimljeni
su i brojni filmovi. Medu najzapazenijima
je Invictus, redatelja Clinta Eastwooda,
sa Morganom Freemanom u ulozi Man-
dele. | mnogi glazbenici bili su inspirirani
njegovim Zivotnim uvjerenjima pa je gru-
pa The Specials 1984. imala pjesmu Free
Nelson Mandela. Njegov 70. rodendan

o A

Irska rock-zvijezda, pjevac grupe U2 Bono Vox istaknuo je: Nama je Man-
dela pokazao kako voljeti, umjesto mrziti, ne zato Sto se nikad nije predao
bijesu i nasilju, nego zato Sto je naucio da se ljubavlju moZe postici vise.

Prezifein rasizamjer ga smatram
parbarstvom. bez obzira dolazi li on od
craog th bijelog covjeka.

Obrazovanje je najjace oruzje kojim
mazete mijenjati svijet.

NItF jedna drzava ne moze se razviti ako
@jeni gradani nisu obrazovani.

Nelson Mandela

1988. proslavljen je na Wembley Stadiu-
mu u Londonu. Nastupali su Harry Bela-
fonte, Sting, Steve Wonder, Eric Clapton,
Peter Gabriel i joS mnogi drugi, a i njegov
90. rodendan 2008. proslavljen je velikim
koncertom svjetskih zvijezda u Hyde Par-
ku u Londonu medu kojima su nastupali:
Annie Lennox, Joan Baez, Simple Minds,
Amy Winehouse i jos brojni.

Danas veliki broj ulica, trgova i organizaci-
ja Sirom svijeta nosi njegovo ime. Gen-
eralna skupstina UN-a proglasila je 18.
srpnja, dan Mandelinog rodenja, za Man-
dela Day i time se oznacio njegov dopri-
nos slobodama u svijetu. Na taj dan bi svi
pojedinci 67 minuta u znak postovanja za
Mandelinu 67 godina dugu borbu za soci-
jalnu pravdu, trebali Ciniti nesto za druge.
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0g previse posjeta te nismo imali
oga pa smo stali sa stranico
plikacijom. Nedugo
rSio u tvrtci “Sg
programer ne
e smo nesto uz p
eionis i rekli ‘
aciju koja popularna j i Ce projekte na
Play-u z3 ) ole

sam nap patia Free
Fi koj nload-a. adimo na jed-
na bio bum 1

<JZADAR i | Y - toga

uredaja. Mozda bi bilo lakse kad bi to bio
isti Android, no imas$ verzije Androida
pje su izasle prije pet godina pa ove od
pa Cesto ne povuku noviju verziju
e uvijek ima 100 problema, no
obleme nisam imao.

INTERVJU s bivéim ugenikom Kristijanom Dracom

EVILOP TR

-~

GRADSKO)J KN m mislio
Razgovarao: Matan Ljubas 2C Preko JSON-a (JavaScript Object Nota- itd.
...znadi, ovako, imamo novu flat ikonicu, tion) prebaci mi na Android. ko

to ¢e biti prva vidljiva promjena na njoj
jer je redizajniramo za i0S 7 s kojim smo  Znaci aplikacija nema sadrZaj
imali problema jer je aplikacija “pukla”, sebi nego gleda na internet?
cila komplet, i onda smo onako, kad ve¢
idemo raditi na i0S-u, promijenili ikonu
za Android tako da bude Sto sli¢nije. Ug-
lavnom aplikacija je od turisticke zajed-
nice s pricama koje je napisao Abdulah
Seferovié, jedan povijesni kronicar, nesto
tako. Upoznao sam ga, jedan simpatican
djedica iz Zadra.

Uglavnom, oni su dosli na ideju da se te
stare price iz Zadra pribliZe turistima kroz
mobilnu aplikaciju tako da su napravi-

li ovo: unutra imamo pric¢e, na engle- Krlstljan Je bIVSI Uce
skom su, sad radimo update za ostale Njk nase skole koii 0sob

jezike, imat ¢emo hrvatski i jos francuski, Jé ne posto

njemacki i talijanski. pOkazaO nerer oZe desiti.
talent razvijaj

i acije za mobil
Iskreno da vam kazem, ne znam tko to

prevodi. Te tekstove su nam ljudi iz tu- forme. Neke od
risticke zajednice dali na prijevod a mi . .. .

¢emo to dobiti gotovo, samo ubaciti kroz IIkaCIJa ste Vjerova =
nekakav CMS (Content Management Sys- | Sg@mMi korisﬁ"’ aone cama.“Mi.smo ra.dilliweb stranice
tem) koji sam nam izradio. Uglavnom, ho prije, i to mislim da sa

to je nekakvih 40-ak kratkih pricica s UkljUéUjU Croaﬁa Free nekim Androidom od 500
lokacijom, gdje je to i o ¢emu se prica. WlFI Secret Zadar | i tada smo aplikacije g
’

i ka’ ajmo probati. T
Znaci ti si sam izradio sebi CMS?  MNOZe druge... icu tipa 9gaga s kg

ovjerim. Tako kad mi pus-
Aplikacija je pocela tako da je sve bilo u fazu imat ¢éemo neku

njoj, verzija na Google Play-u je takva, ali  a¢j 0 ¢e oni raditi jest igra a
je bila velika jedno 15MB pa smo i8lireza-  jju “Gu
ti sve na njoj. Kad sam tek pocinja’ radit  vlasnik p
to je bilo Cisto Skolski sve hard core un-  vativa

utra, medutim, sad smo sve to popravili  jy
tim CMS-ovima i API-jima za sve i svasta

velika pomod.

@' Odaberite 3 kategorije

Driava

Grad

Stvar Odaberi

e poceli baviti pro-
jem?

Netko odavde to prevodi?

Odaberi

o uvesti u Skole kao
jer koliko vidim u nekim
toga malo. U nasoj Skoli
anja nije bilo. | moja sestra u
malo programira. Ali, koga to
ma, bilo bi skroz u redu. Ipak, da se
programiranje uvodi u sve Skole, ne bi
imalo smisla.

amiranjem sam se poceo baviti pri
edno dvije do dvije i po godine,
smo ja i frend jedan poceli sa web s

Zivotinja Odaberi

Rijeka

BEBAELE

Kod programi
pojava, pogoto
iPhone - imas je
Nego, Android ima

APLIKACIJA U RAZVOJU, POZN OLSKIH KLUPA
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Odijevanje
bez odjece

Za neke odraz energije, individualnosti i osobne slobode,
a za druge tek moda. Za majstore i istinske obozavatelje -

umjetnost

Pise: Lea Mili¢ 3B

etovaza ne moZe imati znacenje u ne-
Tkom globalnom smislu, ve¢ svaka slika za

sebe ima simboliku onome tko je nosi. Iza
svake se nalazi neka prica, dogadaj, stav ili nes-
to drugo vezano za vlasnikov Zivot. Na nasem
podneblju tetoviranje se, nazZalost, joS uvijek
spominje u negativnom smislu i povezuje se sa
drogom i zatvorom. No, u svijetu je to zasebna
grana umjetnosti i kao takva dostigla je sam vrh.

Osvrt na proslost

Charles Darwin je rekao: “Nema nacije na plan-
eti koja ne poznaje ovaj fenomen.” Dakako, ri-
jec je o ukrasavanju tijela, tocnije tetovazama...
Najstariji dokazi potjecu iz vremena jo$S od prije
12 000 godina. Jedan od nepobitnih dokaza je i
ledena mumija s oCuvanim tetovazama zvana
“OTZI” pronadena u Alpama izmedu Austrije i
Italije, stara oko 5400 godina.

Za razliku od arhitekture, kiparstva, slikarstva
i slicnih formi izrazavanja, tetoviranje je teSko
precizno datirati jer ostavlja malo arheoloskih
ostataka. Tetovaze Zive i umiru zajedno sa svo-
jim nositeljima, dok alati zbog minijaturnosti i
razgradivosti rijetko bivaju pronadeni i pravilno
prepoznati u svojoj izvornoj namjeni. Jedna od
popularnih zabluda je da tetoviranje dolazi od
divljih plemena sa egzoti¢nih lokacija prekrivenih
dZunglom.

Cinjenica je da je tetoviranje cvjetalo kod nasih
predkrsc¢anskih pradjedova zajedno s mnogim

ﬁh"'ﬁﬁﬁﬂéWMWWMﬂ&m 4f

3
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drugim obicajima kojih se moderni civilizirani svi-
jet gnusa.

Tesko je reci tko se, gdje, kada i zasto tetovirao
jer je odgovor svatko, svugdje, uvijek i zbog svih
mogucih i nemogucih razloga.

Sadasnjost

Moderno je tetoviranje dozivjelo procvat u 20.
stoljec¢u i od onda stalno napreduje. Razvilo se
bezbroj novih stilova (kao sto su old school, bio-
mechanical, tribal, realistic...)

Tetoviranje je trajno unosenje tinte u koZzu po-
mocu igala. Moze biti u boji ili crna, i kad je pro-
ces gotov, ostaje tu zauvijek. Tetoviranje boli na
jedan nespecifican nacin. Bol se viSe ili manje da
izdrzati te varira o mjestu na kojem se tetovaza
nalazi, ali nakon nekog vremena postaje iritira-
juca i uzrokuje podrhtavanje misic¢a. Zato se rade
Ceste pauze, kako bi se i ti, ali i majstor odmorili.
Ako je tetovaza velika i nekoliko se sati nalazis u
jaca od one uzrokovane tetoviranjem (vjerujte
mi, govorim iz iskustva).

No, sam cin nije bitan koliko ono prije i poslije.
Prije tetoviranja treba dosta dugo i dobro razmisl-
jati o motivu, a i kad si siguran u ono sto Zelis,
bolje je pustiti jos koji mjesec da se dojmovi sleg-
nu. Zalosno je $to u danasnje vrijeme svaka dru-
ga osoba ima isti motiv koji im u vecini slucajeva
nista ne znaci, vec su se tetovirali da budu ‘in’.
Bitan dio je pronaci dobar studio i odlicnog ma-
jstora koji je zainteresiran za rad na toj tetovazi
(uvijek treba imati na umu da majstor ima pravo
odbiti bilo koga).

Svi higijenski uvjeti moraju biti zadovoljeni inace
moze do¢i do oboljenja od raznih bolesti (hepa-
titis, HIV...). Budite spremni izdvojiti pozamasnu
svotu novca, dobre tetovaze nisu jeftine, a ako su
vece, cijena im je i po nekoliko tisuéa kuna (opet
vam kaZzem, vjerujte mi).

Sad si u sedmom nebu jer imas tetovazu. Divno.
Krasno. Ali sada slijedi najbitniji dio. Prije tetovi-
ranja dobio si upute kojih se strogo treba pridrza-
vati, inace rezultat nece biti tako sjajan. Bitno je
od sunca. Nakon tri tjedna tetovaza ée izgleda-
ti kako je i zamisljena (ali samo ako si se drzao
pravila).

Takav nacin ukrasavanja tijela nije za svakoga.
Istina je da tetoviranje izaziva ovisnost, i skoro
nitko ne stane samo na jednoj tetovazi. Uvijek
treba imati na umu da Zivimo u sredini sa pre-
drasudama te da ces teze naci posao od drugih
ljudi. Gledati ce te ispod oka i glasno komentirati
na ulici. Ali ¢es i pronaci ljude poput sebe, s istim
stavom, koji te razumiju. Oni znaju kako je to biti
drugaciji.
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O SARENOM BIBLIOBUSU

Mala putujuca kn

Unovom ru

zadarskoj Gradskoj knjiznici
' 'vec’ dugi niz godina posto-

ji bibliobus - mala putujuca
knjiznica. Namijenjen je putovanju
po okolici Zadra mameci male i ve-
like citatelje novim i raznovrsnim kn-
jigama. Ne treba naglasavati znacaj
,knjigobusa” za Zadar i zadarsku
regiju. A da je jedan malo i to je s
godinama postalo jasno! Tako je
,doputovao” novi projekt zahval-
jujuéi suradnji Gradske knjiznice i
njemackih sponzora — bibliobus broj
2! Dobra stara setra, ali ,,gola“, ,blije-
da“, ,bezlicna“, jednostavno — neos-
likana!

Trebalo ju je oZivjeti, razigrati kao
mastovitu pricu koja magijom izlaziiz
svijeta knjiga. Gradska knjiZznica dala
je ponudu nasoj Skoli da odradi taj

\F‘i‘?)

- i o SR

jiznica

hibliobus

Gradske knjiznice Zadar

‘“,
lllgu.w

kreativni zadatak pa su nasi zanesen-
jaci i veliki kreativci zajedno sa svo-
jim profesorima odlucili ,presvuéi“
bibliobus novim, privlacnim ruhom.
Jedan od ideologa oslikane price
bio je nas ravnatelj Tomislav Grbin,
svojedobno i poznati karikaturist, a
njegov su razigrani koncept svojim
zamislima efektno zacinili profesori
Anamarija Ivkovi¢, Martina Peri¢
i Mate Ljubici¢, koji su i pomagali
talentiranim ucenicima u likovhom
oblikovanju. Naravno, nemojmo

zaboraviti i dobre ideje kreativca iz
Gradske knjiznice, Mladena Masara.

Od stranice do stranice

Primopredaju bibliobusa, uz puno
kurtoaznih rijeci i potrebnih formal-
nosti, na kraju su programa opet
zacCinili nasi ucenici u suradnji s ne-
kolicinom ucenika Zadarske privatne
gimnazije. Sarmantnom i komi¢nom
predstavicom pod naslovom Od
stanice do stranice zabavili su pub-

Iz medija...

® UCENICI | DJELATNICI PRIRODOSLOVNO-GRAFICKE
SHOLE OSMISLILI DIZAJN rmx NOG BIBLIDBUSA

Ponosni na pricu o
oslikanom bibli

liku pred oslikanim , knjigonoscem”.
Evo onih koji su odigrali simpati¢nu
pricu: Ena Lenki¢, Pava Madunic,
Toni Sveti¢, Lucija Mileti¢, Karla Bi-
rin, Antonio Grubié, Toni Tadi¢, La-
mia Hadzié¢, Dominik Martinovié
i David Muller. Predstavom su na
duhovit nacin prodefilirali pozna-
ti autori i likovi iz antologijskih sv-
jetskih i domacdih knjiga: Quasimodo,
Snjeguljica, kauboji Z. Greya, Petrar-
ca, Hamlet, Ivana Brli¢-MaZuranic,
Regoc i Kosjenka, Leone Glembaj i
Gregor Samsa.

U Zivopisnim kostimima te kroz Ziva-
han scenski tijek i ritmizirani dijalog
povezali su razlicita literarna iskust-
va u skladnu cjelinu. Scenarij i reziju
potpisuje nas knjiznicar lvica Anti¢,
davsi mladim glumcima prostora i
motiva da pokaZu svoju razigranost i
nadarenost.

Odli¢na suradnja i pravi posao

Na koncu cijele manifestacije nas
je dragi ravnatelj iz ruku ravnatelja
Gradske knjiznice Ivana Pehara pri-
mio zahvalnicu za odli¢nu suradnju i
pravi posao. Sada nas uokvirena na
zidu pred zbornicom podsjeca na ovo
dragocjeno iskustvo.

| za kraj, dragi nasi otocani, ali i konti-
nentalci, zahvaljujué¢i ovom partner-
stvu te izdasnoj donaciji iz Njemacke,
vase ce Citateljske znatiZelje od sada
biti dvostruko lakSe zadovoljiti jer
Zupanijskim cestama kotrljaju dvije
putujuce knjiznice!
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gcipelice
utalice

Crne, bijele, crvene,
zelene, oslikane, sa
zakovicama, niske,
visoke, platnene ili
koZzne, poput Cizmi
ili pak na petu,
a od nedavno i
kao natikace.
Starke mozes
pronaci u
stotina-
ma boja,
uzoraka
i oblika
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Gradonacelnik Zagreba, Milan Bandic,
oboZava ove popularne tenisice

ijelo jutro pljusti k'o iz kabla. Sat
‘ je poceo prije barem 15 minuta,

ali nitko nije na svom mjestu. Neki
sazimaju svoje potpuno mokre starke
nad umivaonikom u WC-u, dok drugi
vode bitku oko toga tko ¢e prije stavi-
ti svoje na radijator da se osuse. Blago
zagusljiv miris mokrih patika ispunjava
ucionicu i hodnik. Tipi¢éna jesen u mojoj
skoli. Profesori pokusavaju smiriti “opéu
paniku’ i po tko zna koji put objasnjavaju
kako se starke ne nose kada pada kisa, ali
i sami znaju da je to potpuno uzaludno.
Kazu, brinu se za nase zdravlje, ali nismo
mi krivi $to su nam noge mokre, patike
su takve. Legendarne patike “All Star”
prvi su se put pojavile 1917. godine,
kada ih je Converse pokusao plasirati na
kosarkasko trziste. Ipak, svojevrsni “bum”
dozivjele su tek nekoliko godina kasnije,
kada ih je prvi put obuo kosarkas Chuck
Taylor koji je bio impresioniran njihovom
udobnoscu. Taylor je uskoro postao i nji-
hov glavni promotor. Patike poslije toga
dobivaju ime “All Stars”, kao i prepoznat-
ljiv Taylorov potpis na etiketi. lako su
se prvih pedesetak godina proizvodile
samo u crnoj i bijeloj boji, krajem 60-ih
pocela je proizvodnja u razli¢itim boja-
ma kako bi se prilagodile boja- m a
koSarkaskih  timova. Ot- !
kada su se proizvele pa do
danas prodano j e
viSe od 800

milijuna A ce

pari
star-
ki.

Frontmen benda Crvena jabuka DraZen

Zeri¢ - Zera posjeduje vise od 200 pari

70-ih i 80-ih godina proslog stoljeca,
starke su postale simbolom alternativne
subkulture kada su ih nosili najpoznati-
ji rokeri i punkeri toga doba, primjerice
Ramonesi, Nirvana, Green day. Nirvanin
frontmen, Kurt Cobain, nosio je starke
kada su ga 8. travnja 1994. pronasli mrt-
vog u njegovu domu.

Koliko su starke voljene i na ovim pros-
torima dokazuje pjesma “Starke” benda
Crvena Jabuka &iji frontmen DraZen Zerié
- Zera posjeduje vie od 200 pari ovih
bezvremenskih tenisica. Ipak, rekord drzi
amerikanac Joshua Muellerda koji pos-
jeduje 403 para starki.

| gradonacelnik Zagreba, Milan Bandic,
obozava ove popularne tenisice sto je i
dokazao spremno obuvsi modre starke
na otvaranju Converse dudana u za-
grebackom Soping centru Arena.

Osim njega sudjelovali su
i Tony Cetinski, Remi,
Ines Preindl i
mnogi

drugi.

Kurt Cobain, u trenutku
svoje smti bio je u starkama

A da ne ispadne da samo poznati i
slavni nose starke moze posvjedociti i
na$ profesor likovne umjetnost, Mate
Ljubici¢, koji svoje “radne” kombinacije
uvijek osvjeZi ovim tenisicama.

Crne, bijele, crvene, zelene, oslikane, sa
zakovicama, niske, visoke, platnene il
kozne, poput Cizmi ili pak na petu, a od
nedavno i kao natikace. Starke moze$
pronaci u stotinu boja, uzoraka i oblika.
Zahvaljujudi svojoj prilagodljivosti nekom
stilu, nose ih bas svi, od Sminkera do
goticara. Vec¢ desetlje¢ima sve generacije
lude za njima, a u ovo doba besparice one
su jo$ uvijek zadrzale svoju pristupacnu
cijenu. Starke su tenisice koje doslovno
mozes nositi od kolijevke pa do groba jer
se proizvode i u malom, mekanom obliku
za bebe i prakti¢cnom izdanju “na ¢icak”
za klince i klinceze. Pa zasto na kraju
nosimo starke? Kada ujutro ustanes i
navuces svoje poderane i prljave starke
i krenes vani osjecas se kao da je sve na
mjestu. Bez obzira na to Sto prolaznici
kroz sve one rupe vide da nosis dvije
razli¢ite ¢arape. Nitko te ne gleda ¢udno,
osim mozZda profesora, kada obujes
jednu zelenu i jednu crvenu starku, jer
je to sasvim normalno. Starke su tenisice
sa dusom koje svojom minimalnoscu
i osobnoS¢u usreduju mnoge, a sebi
osiguravaju odlazak na izlete u sve
krajeve svijeta. One su “Cipelice
lutalice” ve¢ generacijama i sumnjam
da ce se uskoro odredi tog statusa.

-
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INTERVJU smrsc. Ljubicom Srhoj-Cerina viéom kustosicom,
voditeljicom Galerije umjetnina Narodnog muzeja Zadar.

lvan Mestrovic

Kako je doslo do postavijanja
izlozbe znamenitog kipara Ivana
Mestrovica?

Prvi je put u Zadru u Galeriji umjetnina
prije davnih 30 godina postavljena izloz-
ba ovog velikog umjetnika i kipara. | sada
je, nakon tri desetlje¢a, povodom 130-te
godisnjice rodenja proslavljenog umjet-
nika, gospoda Ljiljana Cerina iz Muzeja
Mestrovi¢, rodena Zadranka, odlucila
postaviti izloZzbu u rodnomu gradu. Odab-
rana tema prikladna je velikoj godisnjici,
a rijec je o fascinaciji majkom i majcin-
stvom. Ista je dominirala njegovim opu-
som od 1905. — 1946.godine. lzabrane
skulpture tematski su cjelovite, ali poka-
zuju razlicite stilove i razlicite morfologije
autorova stvaralastva, razliCite pristupe,
razvojni put od realizma preko secesije do
modernizma. lzuzetno nam je drago da je
izlozba u Zadru i da smo uspjeli prikupi-
ti potreban novac za njeno postavljan-
je. Takoder nam je drago Sto je dogadaj
pobudio veliko zanimanje Zadrana.

Tko sudjeluje u organizaciji ove
velike izloZzbe?
Organizatori su Muzej lvana MeStroviéa

i Galerija umjetnina u Zadru. Muzej Iva-
na Mestrovica vrlo je slozen kompleks

Pieta
Rim, 1914.

Ove godine obiljezava se 130. godisnjica
rodenja jednog od najznacajnijih hrvatskih um-
jetnika Ivana Mestroviéa (1883. Vrpolje-1962.
South Bend, Indiana, SAD)

Razgovarala: Karla Birin 2D

Snimila: Antonina Begonja 2D

sastavljen od prilicno cjelina. Kreatorica
zadarske izlozbe odabrala je reprezenta-
tivne i tematski zaokruzene skulpture iz
Mestrovi¢eva muzeja.

MozZete li nam pribliZiti znacaj
jednog od najvecih hrvatskih
skulptora?

Ivan je Mestrovi¢, uvjerena sam, bio istin-
ski genij. Vec je sa 14 godina izloZio svoje
prve skulpture. Kao djecak bio je brijacki
naucnik u Drnisu; nije se Skolovao ve¢ ga
je otac naucio Citati i pisati. Stari je ma-
jstor brija¢ primijetio da djecak posjeduje
izniman kiparski talent te da lijepo pje-
va deseteracke pjesme. Potom je Jurju
Bjankiniju, uredniku Narodnog lista, po-
slao jednu neobi¢nu kutijicu koja ga je
svojom izradom i kreativnhom magijom
impresionirala potvrdujuci izvanrednu
nadarenost mladoga Mestrovica. Fascini-
rani je Bjankini 1899. u Narodnom listu

objavio tekst kojim poziva gradanstvo da
posjeti redakciju lista gdje ce biti izloZzena
3 Mestroviceva kipiéa Sto ¢e, naravno, biti
i ,pionirsko“ predstavljanje umjetnickog
gena briljantnoga djecaka.

Bjankini je kasnije i ulagao u mladice-
vo Skolovanje i napredovanje. Ve¢ sa 17
godina lvan je otiSao u Bec, svjetski cen-
tar secesije te avangardan grad u Sirokom
smislu. Dosavsi u europsku metropolu sa
drniskom kapicom, brzo se snasao u ur-
banom svijetu i strelovito zasao u umjet-
nicke krugove.

Mestrovi¢ je bio teski radoholi¢ar. Cinilo
se da nikad nije spavao. Za sobom je os-
tavio nevjerojatan broj skulptura, a uza
sve to puno je i nadahnuto pisao.

Sto nam Mestrovi¢ porucuje i sto
ga istinski inspirira u skulpturama
majke; Sto one sugeriraju u du-
bljem smislu?

Zadru

Prva je skulptura nastala 1906.godine
kada je izbivao iz Drnisa i kad je bio od-
vojen od voljene majke. Korespodencija
nam otkriva uvjerenje kako je jedina oso-
ba s dramati¢nim utjecajem na lvana bila
upravo majka. Zene su ga inace voljele, ali
ga je majka ocito obozavala.

Svi likovi koje mozete vidjeti na izlozbi, od
onih iz daleke hrvatske povijesti pa nadal-
je, po mnogima su varijacije lika njegove
majke Marte, dostojanstvene i smirene
Zene. Vidite je u meditativnim pozama...
kazu da ga je cekala svakog Bozi¢a kraj
ognjista u Otavicama i da ju nikad nije
iznevjerio.

Medutim, taj lik je postao simbolom; to
nije samo njegova majka, to je simbol
nadmajke. On je takvom dozivljava, izdize
- kao pojam, simbol naroda, utjelovljujudi
i povijest Hrvata.

U kojim su muzejima i galerijama
pohranjene kipareve umjetnine?

Nalaze se u muzejima Mestrovic i u Ateli-
jeru Mestrovi¢ u Mletackoj ulici na Gorn-
jem gradu, u njegovoj kudi gdje je Zivio sa
suprugom Olgom i gdje su rodena njego-
va djeca. Istu je kucu poklonio hrvatskom
narodu i u njoj su jako skladno i zanimljivo
postavljene odabrane skulpture.

Jedan se korpus sku Iptura nalazi u Spli-
tu u Galeriji Mestrovié, u zgradi koju je
napravio obiteljskim domom. Neke se
umjetnine nalaze i u zavicajnom mjestu
Drnisu.

Bio je jako altruisti¢an brinuci se o mnogi-
ma, ne samo o bliznjima. lzgradio je u
Drnisu Osnovnu Skolu i malari¢nu stan-
icu. Poklonio je svome gradu i skulpture
sto utjelovljuju ljude drniskoga kraja,
izloZzene u Drniskom muzeju.

U mnogim se svjetskim muzejima nalazi
pokoja njegova skulptura. U New Yorku su
poznati Indijanci iz Cikaga.

Povijest Hrvata nalazi se ispred zgrade
Hrvatske bratske zajednice u Pitsburgu.
Napravio je kip Grgura Ninskog u Splitu i
Ninu. ---NaZalost, u Zadru nije postavlje-

na nijedna njegova javna skulptura. Vje-
rujemo da Ce se to doskora ispraviti.

Smatrate li da bi za nas grad
bilo pozZeljno jos ovakvih izlozbi i
kulturno-obrazovnih projekata i
manifestacija?

Svakako... , nasa galerija to stalno radi.
Nemamo basS svaki dan ,Mestrovica®
jer takvo Sto nije lagano izloziti i vrlo je
skupo, ali galerija redovito izlaze hrvat-
ske umjetnike. U 12. mjesecu trebali smo
postaviti radove jednog od najznacajnijih
hrvatskih modernih slikara Jurja Plancica,
ali ¢éemo, radi velikog zanimanja gradana,
ovu izloZbu produziti do konca prosinca,
mozda Cak i do sredine sije¢nja. Dogodine
¢emo ponuditi velikog hrvatskog kipara
Simu Vulasa te zadarskog apstraktnog
umjetnika Igora Roncevica.

Koju zapravo teZinu nosi Mestro-
vi¢evo ime na svjetskoj sceni?

On je uistinu planetarno poznat. Lanjske
je godine bila velika izloZzba u Muzeju Ro-
den u Parizu. Pobudio se novi interes Sto
je Pariz vjerodostojno osvijestio.

Turisti su ovoga ljeta s prilicnim zaniman-
jem pohodili zadarsku izlozbu, mnogi pot-
vrdujuci da im je MeStrovi¢ znano ime.

Postoje li uz samu izlozbu jos kak-
vi projekti, radionice i slicno?

Da, naravno. Ovu smo izloZbu marketinski
jako dobro napravili. Uspjeli smo unato¢
skromnim sredstvima i malom broju ljudi
ukljucenih u projekt.

Napravili smo i radionice pod vodstvom
profesorice Koraljke Alavanja. Iste po-
hadaju osnovnoskolci i srednjoskolci. Ri-
jeC je o 4 ,predavanja“ tijekom mjeseca
prosinca.

Povodom Dana grada Zadra, bit ¢e upri-
zoren glazbeno-scenski performans sa
suvremenim glazbenim i plesnim elemen-
tima. Pozvali smo i gradane koji posjeduju
nesto Mestrovicevo, pismo, skulpturu...,
da isto donesu pa ¢emo te zanimljivosti
izloziti. Naravno, ako se sakupi prikladan
broj....

Na kraju, za No¢ muzeja, u izradi je zanim-
ljiva projekcija o zbivanjima u galeriji um-
jetnina, prikazujuci radove ljudi, njihove
fotografije snimljene tijekom izlozbe i
slicno, a prezentirat ¢e se i povijest Hr-
vata. Uza sve to, cetvrtkom popodne nu-
dimo besplatno vodstvo za nase gradan-
stvo.

Moja majka
Split, 1908.

—

Figurativni postament-

Zena s djecom
Be¢, 1907.
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Kultura medu zidovima
varoske , krcme“

Autor priloga: Ludasta ekipa

Stvaralacki i zabavni vrtuljak odavno se okrece u nasoj
Skoli. U dobroj mjeri to izvire i iz Skolske knjiznice. Tamo
je oduvijek zariste pozitivne energije i zajednistva.
Prosle smo godine priredili nekoliko glazbeno-scenskih
minijatura, ¢ak i u krajnje bizarnom ambijentu, atip-
icnom za skolu, ali vise nego prikladnom i poticajnom.
Konkretno, rijec je o konobi Na po ure. U ozracju izvorne
dalmatinske sredine, s patinom boemstine, sviralo se,
pjevalo, glumilo i recitiralo. Razumno se popila i koja
¢asa domacega vina uz fetu prSuta i Saku gauna. Neki su
slucajni namjernici, ali i uvazeni gosti, umjetnici, glum-
Ci... ostali u €udu — Kakva li je ovo draZesna i zanimljiva
kultura medu zidovima varoske , krcme“? Dobri su ovo
studenti! Neki bi mogli i na glumacku akademiju...? Ma
gledaj kako pivaju, a Sto sve plazi po nasoj estradi!?
Bilo je uistinu slatkih rijeci. A kako smo djelovali sklad-
no i zrelo, uvjerili smo znatiZeljnike da smo ono $to jos
nismo. To bi u ovom slucaju (pa i bez slucaja) trebalo biti
skroz ohrabrujuce.

Ono brate, gusti nad
gustima!

Ne pretjerano vruci lipanj zapalili smo vre-
lim tonovima i Zivim slikama s dasaka novog
Kazalista lutaka. Pozvali smo i goste plesace,
vec afirmirane glazbenike koji su pohadali
nasu Skolu, da bismo u Sasavom zajednist-
vu scene i publike obiljezili kraj nastavne
godine, uz lijepe Zelje za dugo toplo ljeto. U
raznolikom programu bas nicega nije falilo.
A na kraju ,ludaste” zabave, nase su drage
profesorice donijele hrpu kolaca iz domace
kuzine. Ono brate, gusti nad gustima!

Tako smo, vedrih srdaca i usta punih jedin-
stvenih okusa, odskakutali u lipanjsku noc.
Fotke ne mogu pokazati sve, ali mogu bar-
em naslutiti razigrani puls!

by

|
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Boziéna minijatura

Najprije smo u listopadu 2012. priredili
jednu jesenju etidu u Skolskim klupama,
zatim krajem polugodista boZicnu mini-
jaturu u najvecoj ucionici, pjevajuci i ve-
seleci se zajedno s uZivljenim ucenicima

i profesorima. OA
pr
M o
e

Posjet velikog glumca (lvo Gregurevic
u Zadru 29. i 30. travnja 2013.)

Autor priloga: Karla Birin

Velikana hrvatskog glumista Ivu Gregurevic¢a doveli smo u Zadar da bi u
sklopu svojega ve¢ poznatog projekta “Zivot moze biti lijep” nasim skolar-
cima na svojstven nacin osvijestio problem ovisnosti.

Osjetio je gorku istinu na vlastitoj kozi svjedocivsi izravno traumaticnoj
borbi vlastitog djeteta s fantomom droge.

Dijalog glumca i mlade publike bio je otvoren, izravan, temperamentan,
jednostavan... Nigdje glumatanja i scenske poze. Na kraju predstave sve je
prstalo od fotki i autograma. Nesvakidasnji susret, neponovljiv doZivljaj!
Osim ucenika nase skole (izravnog organizatora ove edukativno-scenske
manifestacije) dogadaju su nazocili i ucenici Gimnazije Jurja Barakovica te
ucenici Zadarske privatne gimnazije s pravom javnosti.

Gregurevic je bio izuzetno zadovoljan interesom i angazmanom mnogobro-
jne publike koja je tijesnom ucinila multimedijsku dvoranu.

Nakon vecere, kojom je domacinski pocascéen u Konobi Skoblar, uprilicen
mu je obilazak zadarskih znamenitosti i sadrzajan povijesni sat. U lijepom
ozracju travanjske noci Ivo je ostao zadivljen bogatom povjesnicom drev-
noga grada sto je njegovu boravku, nakon zanimljivog nastupa, urezalo
poseban dojam.

Analizirajuéi dozivljeno, a uspostavivsi i korisne kontakte s nekim zadar-
skim subjektima s podrucja kulture, najavio je ponovni i skori dolazak. Bilo
bi ga uzbudljivo opet doZivjeti!
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INTERVJU s na%om biviom uenicom Tihanom Lazovié

Do jucer u nasim klupama...

Razgovarali: Karla Birin 2D

lvica Anti¢

o jucer u naSim klupama, a danas
Dna ,daskama koje Zivot znace”!

Intervju s mladom i ve¢ poznatom
glumicom Tihanom Lazovi¢, djevojkom
koja je pohadala Prirodoslovno-graficku
Skolu pune cetiri godine, pokazala nam
glumacku strast i vjestinu, a onda sve to
pretocila u ozbiljnu karijeru. Na Filmskom
festivalu u Puli dobitnica je nagrade za na-
jbolju debitanticu u 2013. godini.

Kada ste otkrili svoj glumacki
gen?

Ja sam dugo svirala klavir. Upisala sam
i glazbenu Skolu. Vjerovala sam da ¢u
postati pijanistica kao svoja sestra,
medutim ispisala sam se iz glazbene jer
mi se viSe nije dalo vjezbati. Jednom sam
se javila naSem Skolskom knjiznicaru i iz-
razila Zelju za glumom.

U to se vrijeme odrzavala i audicija u ka-
zali$tu Jasne Angi¢ i Mirka Satali¢a. Rekla
sam: ,To je, to, idem, a ako ne prodem
nema veze.” Vjerojatno se, da nisam
prosla, nikad ne bih bavila glumom.

A kada se ba$ probudio moj glumacki
gen?

Nemam pojma, vjerojatno sam kao mala
to osjetila samo nisam znala to osvijesti-
ti...

Sto ste voljeli glumiti kao klinka?

Da... aha... igrala sam se uciteljice. Imala
sam svojih 30 izmisljenih daka i svi su im-
aliimena i svoje osobine. Oponasala sam
kolege, profesore... | karizmaticne sam
ljude ¢esto doma oponasala.

Jeste li ve¢ kao djevojcica i os-
moskolka pokazali svoje glumacke
vjestine?

Ne, nisam se predstavljala kroz glumu,

samo sam svirala. U drugom srednje ak-
tivnije sam se pocela baviti glumom.

Dolazim u posjet
staroj skoli

lako umorna nakon trosatne pred-
stave, koja nas je odusevila pricom,
rezijom, glumackom izvedbom, a
posebno Tihaninim raznovrsnim
scenskim umijeé¢em, sjela je s nama
u parter i, onako Sasava i razbaruse-
na, iskreno odgovorila na nasa gorl-
jiva pitanja.

Na kraju razgovora sve je sréano
pozdravila najavivsi skori dolazak
u rodni grad, na zadarsku kazalisnu
scenu i u svoju staru skolu.
Naravno, jedva cekamo!

Pohadali ste  Prirodoslovno-
graficku skolu i kako su Vas tamo
prepoznali kao glumacki talent?

Nisu me bas prepoznali kao... talent... tek
dva profesora. Skola tada nije imala oso-
bit sluh za mnoge talente (sorry). Malo
mi je zbog toga krivo. Eto, izdvojila bih
neimenovanu dvojicu profesora koje mi
je drago i dan danas vidjeti, s njima po-
pricati... Ostalima Zelim puno srece i malo
vise sluha. Cujem kako je danas ve¢ bolje.
Ohrabrujuce...

Sto za vas znacéi iskustvo Lidrana
(smotra literarnog, novinarskog i
dramskog stvaralastva)? Mislite
li da ono moZe biti vjerodostojan
pokazatelj glumackih mogucnos-
ti, kvaliteta...?

Ne mislim bas. Jako je lijepo kad netko
nauci dobro recitirati pjesmu, kazivati
monolog, ali... Meni je svakako pomoglo
shvatiti da to Zelim raditi. Sam Lidrano
kao natjecanje ima prilicno nedostataka.
Ne gledaju se dovoljno intuicija, sloboda,
vlastitost... nego da to bude lijepo, Cisto,
precizno, Cesto kako je mentor zamislio.
Malo mi je to ukoceno.

Sto je i kada presudilo u odabiru
ozbiljnog glumackog poziva, tj.
odlaska na glumacku akademiju?

Kako sam i rekla, negdje sredinom sred-
nje Skole, kada sam osjetila draz scene
na glumackim radionicama. Sada zaista
ne znam sto bih radila da nisam glumica;
ovako mogu biti sve Sto hocu.

Svasta se zna govoriti o toj ,fan-
tomskoj“ audiciji. Veéina zasig-
urno misli kako je tesko premos-
tiva prepreka, kako trebas biti
savrsen, moZda imati vezu ili tko
zna kakvu investiciju. Sto vi iz svog
iskustva moZete kazati o tome?

Ja sam upala iz drugog puta. Veza mi nije
trebala, ¢ak i da sam je imala. Naravno,
tko ne upadne, zna pricati svasta. Ne bih
rekla da je to toliko zastraSujuce. Tesko je,
prijemni traje deset dana ispituju te na
sve moguce nacine, ali zapravo je najbit-
nije da te upoznaju kao osobu, kakav si
karakter i Sto moze$ ponuditi izvan samog
glumackog prostora. Mislila sam, odlazeci
na prijemni, da trebam napraviti nesto
spektakularno. Ne o¢ekuju tamo glumac-
ka ,,€uda“. Samo je stvar da budes svoj.
Zvuci kao fraza, ali jest najbitnije.

U kojoj ste fazi glumackog
Skolovanja? Koliko je bilo zahtje-
vno, koliko uzbudljivo te izazovno
i jeste li se ikada pokolebali u
svom odabiru?

Pauzirala sam godinu jer sam radila pred-
stavu ,Nemirne noge”, snimala sam dva
filma, prvo BresSana, poslije Nolu, tako
da nisam stigla odstudirati jer smo puno
radili. Trenutno mi se i ne da studirati jer
me zanimaju neke druge stvari, ali moram
to zavrsiti. Tesko je na akademiji jer smo
tamo po cijele dane pa si na kraju dana
izmucen i nemas vremena za druge pro-
jekte. Ali, to sam Zeljela i odabrala. I, nar-
avno, nisam se pokolebala ni u jednom
trenutku!

Vec¢ ste stekli odredeno filmsko
i scensko iskustvo, smatrate i
da ste prilicno zreli za ozbiljne
glumacke izazove?

Ne znam Sto bi bilo ozbiljnije od glavne
uloge u filmu. Ne mislim da sam netko i

nesto, dapace, hocu jos raditi. Zapravo,
sto viSe radim to sam kriticnija, to me
tjera naprijed.

Glavna uloga u filmu ,,Suti“ Luka-

sa Nole ucinila vas je zvijezdom,
osjecate li se zvijezdom?

Naravno da ne! Uopce, $to znadi zvijezda?
Zvijezde su Severina i Minea... znate vec...

Ne osje¢am se kao zvijezda, ni najmanje.
Zelim samo raditi i napredovati.

Je li vam priviacnija kazalisna ili
filmska scena? Zasto?

Pa ne znam, mislim da sam jo$ uvijek
premlada da to procijenim, ali trenutno
bih snimala filmove. | krecem se nekako
u tom smjeru. lako, Cini se da je najbolja
kombinacija jednog i drugog.

Ako vam se ponudi uloga u nekoj
sapunici hocete li je prihvatiti i sto
bi mogao biti motiv prihvacanja
takve uloge?

Tesko je, prijemni traje deset dana, ispituju te
na sve nacine, ali zapravo je najbitnije da te up-
oznaju kao osobu, kakav si karakter i Sto mozes
ponuditi izvan samog glumackog prostora

Necu prihvatiti. Mislim da uopée nisam
sposobna za to, da nisam dovoljno ,tal-
entirana”. To je rad od petnaest sati... i
jednostavno mi se ne svida taj ritam i
sve ostalo... Kolegama koji se time bave
nemam S$to zamjeriti. Ima raznih motiva
zasSto to rade. Ja sam dobila priliku djelo-
vati u teatru i na filmu i nemam volje ni
Zelje glumiti u sapunicama.

Koji su vam skorasnji planovi i
projekti?

Trenutno, zavrsiti faks. Ako mi se ponudi
nesto izazovno, bjezim ¢a. Neki filmovi su
u planu... Necu nista reéi dok ne bude sig-
urno. Cut ¢ete sve na vrijeme!

Imate |li kakvog uzora iz

glumackog svijeta?

Uzor stvarno moze biti ,bilo tko”. Mare
Skarici¢ (glumica i profesorica na Akadem-
iji) moja je velika prijateljica, asistirala mi
je, bila profesorica i rekla bih da mi je ona
prilican uzor, vise kao Covjek nego kao
glumac. Radije gledam ljude kroz karakter
nego kroz glumacke vjestine.

Sto nam mozete reci o vecerasn-
joj predstavi ,,Nemirne noge” i o
popularnom teatru , Exit”?

Meni je jako drag ovaj projekt jer sam
se tu uspjela vratiti glazbi koja je bila
prva ljubav. Htjela bih zahvaliti Sasi (Sasa
Anoci¢, redatelj i glumac ove odli¢ne
predstave) Sto je iz nas izvukao sve na-
jbolje. Radili smo puno, nekih godinu
dana. Ja sam zbog toga pauzirala faks,
netko je zbog toga odbio neke uloge, ali
mislim da se isplatilo. Ako publika tijekom
predstave uZiva, onda i mi na sceni uZiva-
mo i znamo da smo ucinili pravi posao.

Sto  biste porucili mladim
glumackim zanesenjacima, lju-
dima iz Vaseg prijasnjeg Zivota,
ucenicima, profesorima...?

Rekla bih prvo da budu svoji i samo svoji,
kakvi god da jesu: debeli, veliki, mrsavi,
iskompleksirani, svakakvi - da se prihvate
svojima. Skoli i profesorima bih porucila
da ne gledaju ucenike kao brojeve, nego
kao ljude, osobnosti jer skoro u svakome
¢uci neki gen koji treba istraziti ; da se ne
sudi tek po ocjenama, nego i po drugim
kvalitetama  vrijednima  pozornosti.
Narocito da se potakne kreativno!
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PREHRANA ADOLESCENATA

Masna i slatbka hrana

sama po sebi nije nezdrava

Primarni cilj treba Ciniti edukacija o vaznosti pravilne prehrane u o¢uvanju
zdravlja, koja bi trebala zapoceti ve¢ u osnovnim skolama, a omogucavala
adolescentu ,pametniji“ izbor namirnica...

Pise: Bojan Stojni¢, mag. nutr.

dolescencija  oznacava Zivot-
Ani period prelaska iz djetinjstva

u odraslo doba, karakteriziran
brojnim fizioloskim, psiholoskim i so-
cioloskim promjenama. Zapocinje ulas-
kom u pubertet, a njen je zavrSetak tesko
precizirati buduc¢i da osim o zavrSetku
fizickog rasta, ovisi i o kulturoloSkim ¢im-
benicima kao $to su zaposlenje te isel-
jenje iz roditeljskog doma. Adolescencija
predstavlja razdoblje brzog rasta, zbog
cega su prehrambene potrebe znacajno
povisene. Posljedica povecanih potreba
je i povecan rizik od njihovog nezadovol-
jenja, Sto moze dovesti do retardacije ras-
ta (sprje¢avanja postizanja maksimalne
tjelesne visine), odgadanja seksualnog
sazrijevanja te do pojave razli¢itih bolesti
kasnije u Zivotu (kardiovaskularne bolesti,
dijabetes, karcinom, osteoporoza...).

Adolescenti se osjecaju neranjivo, sebe
opcenito smatraju zdravima, te su sla-
bo motivirani za zastitu zdravlja. Jedna-

ko ih percipiraju i ostali ¢lanovi drustva,
neovisno o kvaliteti prehrane i bavljenju
fizickom aktivnoséu. Medutim, posljed-
ice neadekvatne prehrane u mladosti na
naplatu dolaze u odrasloj dobi. Zabrinja-
vajuca je Cinjenica da sve CeSce i kod ad-
olescenata, pa ¢ak i djece, nailazimo na
pocetne stadije kroni¢nih bolesti.

Pravilna prehrana

Mnogi se razbacuju pojmom pravilne
prehrane, medutim rijetki objasnjavaju
Sto ona uistinu predstavlja. Ukratko, ne-
koliko je osnovnih pravila pravilne preh-
rane na koje je potrebno obratiti pozor-
nost.

Pravilna prehrana omogucuje optimalan
rast i razvoj (dosezanje genetskog po-
tencijala), smanjuje rizik od razvoja kro-
ni¢nih bolesti i osteoporoze te osigurava
psihicko dobrostanje. Takoder, ¢imbenik
je i u dosezanju akademskog potencijala.

osnoovna pravila

[

L] [ ] [ ]
nutricionizam.hr

1. Dovoljan unos

bjelancevina
vlakana
vitamina i minerala

fito- i zookemikalija

2. Ograniéenje unosa

Trans-masnih kiselina

3. Povoljan omjer

Unesene i potroSene energije

Omega-3 i omega-6 masnih kiselina

4. Prihvatljiv okus

Prehrambeni problemi

Donedavno, najveci problem vezan uz
prehranu predstavljala je glad, odnosno
nedovoljan unos energije i nutrijenata.
Danas ga Cini pretilost, posljedica pre-
komjernog unosa energije. Logicno bi
bilo pretpostaviti da ¢e zbog toga prob-
lem nedovoljnog nutritivnog unosa nes-
tati, no zbog niske nutritivne vrijednosti
prekomjerno konzumirane, energijom
bogate hrane poput fast fooda i slatkisa,
tomu nije tako. Pretilost kod odraslih oso-
ba definiramo kao BMI visi od 30 kg/m?
(body mass index = indeks tjelesne mase;
BMI = tjelesna masa [kg]/tjelesna visina
[m]?). S obzirom na snaZan rast u adoles-
cenciji, BMI ne predstavlja dobar pokaza-
telj pretilosti.

Udio masnoga tkiva bolji je pokazatelj,
a u nedostatku preciznije metode moze
se procijeniti i golim okom. Uzrok preti-
losti je energetski (kalorijski) uno s koji
premasuje potrosnju. Do njega dolazi
zbog brojnih razloga, koji ukljucuju psi-
holodke i socioloike ¢&imbenike. Cesto
mozemo cuti ili procitati kako su Secer ili
masnoce uzroci pretilosti, no to je izvr-
tanje istine. Istina jest da su slatka i mas-
na hrana okusom privlacne te da je lakse
pretjerati s njihovom koli¢inom, no to ne
znaci da ista deblja. Takoder, takva hrana
sama po sebi nije nezdrava, vec je posl-
jedica njenog povisenog unosa nizi unos
nutritivno vrijednije hrane, zbog cega
dolazi do pojave nekog od prehrambenih
deficita. Vrlo je bitno naglasiti da pretilost
nije samo estetski, ve¢ ozbiljan zdravstve-
ni problem. Naime, direktno je povezana
s pojavom mnogih kronicnih bolesti.

Osim pretilosti, problem predstavljaju
razni prehrambeni deficiti, koje definira-
mo kao nedovoljan unos nekog od nutri-
jenata. Najcescée deficitarni nutrijenti kod
adolescenata su Zeljezo, cink, magnezij,
kalcij, folat, vitamini A i E te prehrambena

vlakna. Navedene mikronutrijente nala-
zimo u crvenom mesu, raznom povréu,
posebice zelenom lisnatom, te mlijeku i
mlije¢nim proizvodima.

Strategije poboljSanja kvalitete
prehrane

Primarni cilj treba Ciniti edukacija o vazno-
sti pravilne prehrane u o€uvanju zdravlja,
koja bi trebala zapoceti ve¢ u osnovnim
Skolama, a omogucavala bi adolescentu
,pPametniji“ izbor namirnica u obrocima
koje konzumira izvan kuce.

Uloga roditelja takoder je velika, a ukl-
juCuje poticanje zajednickih obiteljskih
obroka, pripremu raznolikih i nutritivho
kvalitetnih obroka, pripremu obroka za
Skolsku marendu umjesto osiguravanja
djetetu novca za njenu kupnju itd.

TOMISLAV GRBIN

Medutim, nije sve u rukama roditelja i ad-
olescenata. Utjecaj marketinga je snazan,
a prehrambena industrija vedinom
promovira namirnice niske nutritivne
kvalitete.

Trgovci na hodnike Skola postavljaju apa-
rate sa sokovima i grickalicama, pozi-
cioniraju prodavaonice brze hrane u
neposrednoj blizini Skola... Takve bi se st-
vari trebale zakonski regulirati. Jedna od
strategija mogla bi biti i uvodenje organi-
zirane prehrane u srednje skole.

Zakljucak

Tijekom adolescencije stvaraju se brojne
navike koje ostaju za cijeli Zivot. Prehram-
bene odluke koje donosite sada posljed-
ice ¢e imati u odrasloj dobi. Zato, neka
budu kvalitetne!

== =

@“L.” ° °
kvalitetnil
obrola

Ispod navodim neke od moguéih
izbora obroka.

Ovo su samo primijeri, a najbolji
izbor za vas ovisi o sastavu os-
talih obroka te o osobnim prefer-
encijama.

Hraniti se zdravo moguée je na
viSe razli€itih nacina, a zajednicki
im je temelj raznolikost i um-
jerenost.

Doruéak:

Zitne (zobene) pahuljice, mlijeko,
kokosovo brasno

Marenda:

Sendyvié (integralni kruh, narezak
sa smanjenim udjelom masnoce,
sir, salata)

Probioti¢ki jogurt

Voce

OraSasti plodovi

Ruéak i ve€era:

Izvor proteina (meso, riba, jaja, sir)

Izvor ugljikohidrata (tjestenina,
riza, krumpir...)

Povrée kao prilog (sve vrste, Sto
raznobojnije)
Salata (sve vrste, Sto raznobojnije)

Za usluge analize kvalitete
prehrane, izrade jelovnika
ili individualnog savjetovanja,
S povjerenjem se obratite na:

bojan.stojnic@nutricionizam.hr

Besplatne znanstveno
utemeljene savjete i smjernice

0 pravilnoj prehrani moZzete
pronaci na:

www.facebook.com/nutricionizam.hr

Clanke o raznim temama
vezanim za prehranu mozete
procitati na:

www.nutricionizam.hr
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FOTOTRANS

— A H AL
2 a A PR,

Katrin
Pogorilic
3C

Na prijedlog profesorice iz grafickog
dizajna da se prijavimo za sudjelo-
vanje u radionici foto-transfer teh-
nike koju organizira Lumos hobby

& art, javili smo se Valentina Breulj,
Lucija Mileti¢, lvona Radobuljac, Mi-
chael Sare i naravno ja.

Isprintali smo svatko svoju sliku i
otisli u Hobby & art ducan, ne znajudi
toc¢no Sto ¢éemo raditi. Ostali smo
odusevljeni! Docekala nas je sim-
pati¢na Zena koja nam je svaki korak
u izradi slike to¢no objasnila. | tako
korak po korak, dobili smo na bijelim
podlogama svoje gotove slicice. De-
finitivno mislim da nam ove slike koje
smo napravili u radionici nece biti
posljednje.

FER

Ucenici i profesori Prirodoslovno-graficke Skole
na organiziranoj edukaciji tehnike fototransfer
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VOLONTIRANJE

»QOcajnicki sam htjela djelovati«

-

Pise: Marta Pedisic 3B

om za psihicki bolesne odrasle

osobe Sv. Frane Zadar, osnovala

je RH u nadleznosti Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi. Od osnutka
1883. godine Dom se bavi istom djelat-
nosc¢u i radi u jednoj te istoj, sada vec
vremesnoj zgradi. U proteklom razdoblju
Ustanova je sacuvala plemenitu skrb o
starim, bolesnim i socijalno ugrozenim
osobama. Usprkos razli¢itim ratnim,
ekonomskim i politickim previranjima,
kontinuirano je dijelila sudbinu nase-
ga Grada. Posljednjih godina postup-
nom adaptacijom zgrada je uredena i
prilagodena korisnicima. Danas u Domu
Zivi 60 korisnika, heterogenih intelektual-

Volontiranje je odli¢an nacin za podizanje vlastitog morala,
te svjesti ostalih za individualan pristup sustavu vrijednosti.

Volontiranje moze biti dobar na¢in za upoznavanje

odredenog broja razli¢itih ljudi, a i ¢esto je moguénost za
stjecanje novih prijatelja

nih i fizickih sposobnosti. Osnovna djelat-
nost Doma je skrb o psihicki bolesnim
odraslim osobama ali medu korisnicima
je i 30 nepokretnih te nemali broj socijal-
no ugrozenih osoba.

U Domu je zaposleno 42 djelatnika, od
toga 31 u samoj Ustanovi te, 9 njegovatel-
jica u Sluzbi kuéne njege te 2 medicinske
sestre u programu halo pomodi. Uz visoki
stupanj profesionalizma, krase ih emocio-
nalna toplina i poZrtvovnost.

Cijelo ljeto 2012. radila sam volonterski
posao. Raznosenje ruckova do obliznjih,
a i onih daljih lokacija popunjavalo mi je
dan. Uz to, pomagala sam i u kuhinji. Bit
volontiranja je da se osjecate korisno i
ujedno pomazete ljudima kojima je zaista
potrebna vasa pomoc.

Medu desecima korisnika i clanova Doma,
posebno mi se svidjela jedna Zena kojoj
sam dostavljala rucak. Ne sjecam joj se
imena, no sjecam se da je imala bolesnog
muza, psica, dva sina koje nije bilo briga
za nju i rodbinu koja joj je srezala dva
obroka dnevno, na jedan. Dolazeci svaki
dan kod nje, malo po malo bi mi pricala
0 svojim problemima. Slusala sam je, ra-
zumijevala i ocajnicki htjela djelovati. U
moru problema, nabrojala mi je i bar 7

| sami korisnici doma sudjeluju u
volonterskim aktivnostima

»Dala sam sve od sebe da joj barem malo pomognem...«

alergija kojih ima na uobicajenu hranu. Uz
to, Zena se nije bas mogla puno kretati,
a to malo volje, energije i Zivota preusm-
jeravala bi na svog bolesnog muza. Nov-
ca nije imala, a uz sve te probleme jos je
imala i psi¢a kojeg bi s vremena na vri-
jeme susjedi izveli.

Moj kolega s kojim sam u autu raznosila
ruckove vjecito mi je govorio da ju ig-
noriram i nastavim dalje. To je bilo dale-
ko od onog $to sam Zeljela. Kad sam ju
spomenula kuharicama, odmahivale bi
rukom kao da ve¢ znaju pricu. | znale su
je. Saznala sam da je upravo ta Zena Cesto
zvala Dom i Zalila se na to da su joj srezali
ono malo hrane sto je dobivala, a kuhar-
ice tu nisu mogle nista jer je njena skrbni-
ca odlucivala i financirala rucak.

Blizio se zadnji dan mog posla i sva-
kim danom sam razmisljala kako bih joj
mogla pomoci, makar malo. Stigao je taj
zadnji dan, dobrovoljno sam uskakala
u svim poslovima u kuhinji kako bi me
dopao posao da slazem hranu u tecice.
Poskrivec¢ki sam njene tecice napunila do
vrha, ubacila jos malo kruha i malo vise
voca. Kad smo stigli do nje bila sam kratka
s vremenom, pa sam na brzinu objasnila
kako mi je Zao zbog njene situacije, kako
sam dala sve od sebe Zeleci joj barem
malo pomodi, te kako se vise ne¢emo vi-
djeti jer mi je zadnji dan.

Zena je bila ganuta, tim malim znakom
paznje. Poklonila mi je porculanskog
andeli¢a kojeg ¢uvam i danas. Svaki put
kad ga pogledam sjetim je se.
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Ioptu kroz noge

Pisu: Lovre Kovacevic 4A

Zvonimir Misura 4C
listopada u jutarnjim sati-
ma u sportskoj dvorani na

11 m Ravnicama, naSa je skola

odigrala turnir u kosarci. Ideja je bila da
se osim druZenja isprofilira i momcad
reprezentacije Skole. Takmicenje je or-
ganizirano sistemom na ispadanje, tri na
tri, na jedan kos. Igralo se tvrdo, muski i
borbeno, s puno atraktivnih poteza. Tako
se zadrzala tradicija zadarskog basketa,
gdje je vaznije od pobjede loptu provudi
protivniku kroz noge i dodati je iza leda,
makar i pogresno!

U finalu, predstavnici 4a pobijedili su 3c
rezultatom 42:34 i tako osvojili turnir.
Nastupili su predstavnici 4a (Milutin,
Ivkovi¢, Bozi¢, Kovacevié¢), 4c (Kastropil,
Eskinja, Vrki¢), 4c2 (Misura, Petrovic,
Eskinja), 3c (Pantalon, Mijaleski, Runjic),
2b (Zuban, KnezZevi¢, Magas).

25.i 29. listopada odigran je i nogometni
turnir na igralistu ,Zadranka“. | ovdje je
osim natjecateljskog druZenja vazno bilo
testirati igraCe za reprezentaciju Skole.
Osam razreda je bilo razdvojeno u dvi-
je skupine. U prvoj skupini: 4c, 2c, 3b i
2ab. U drugoj: 3a, 3c, 2d i 1c. U polufi-
nalu koje se odrzalo 29. listopada sastale
su se momcadi koje su prosle skupine, pa
je tako u medusobnom dvoboju izmedu
4c i 3c bolji bio 4c rezultatom 3:1, i na taj
nacin dospio u finale.

Druga polufinalna utakmica izmedu 2ab i
3a zavrsila je u regularnom dijelu rezulta-
tom 0:0. Nakon izvodenja jedanaesteraca
slavila je momcad 3a, takoder s rezulta-
tom 3:1. Finalna utakmica zavrsila je uv-
jerljivom pobjedom 4c rezultatom 5:1.
Najbolji strijelac turnira bio je Zvonimir
Misura s 11 golova a najboljim igracem
turnira proglasen je Jozef Syla.

Lovre Kovacevi¢ bio je najbolji strijelac
turnira sa 82 kosa!

Sraz izmedu 4B i 4A

Je'l usla?

lgralo se tvrdo, muski
i borbeno, s puno
atraktivnih poteza

1
i

gutﬂ.l'.!:

4AB: Milutin, Ivkovi¢, Bozic,
Kovacevic

4C: Kastropil, Eskinja, Vrki¢
4C(2): Misura, Petrovi¢, ESkinja
3C: Pantalon, Runji¢, Aralica,
Mijajleski

2B: Zuban, KneZevi¢, Magas
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OVAN

21. 11l. - 20. IV. 1)
SKOLA: Vrime je da se uvatite knjige jer $kolska

godina je na izmaku. Pukli ste od dugogodiSnjeg

Skolovanja ali virujte bit ée bolje i vama i profeso-

rima ako poduzmete nesto na vrime. Ukoliko to ne

ucinite mogli bi u sljedeéem periodu upasti u teSka sr***a.
LJUBAV: Za razliku od briga koje vas mucée kad je u pitanju Skola
i uéenje s ljubavlju je totalno drugacije. Svi komadi u Skoli vrtit ¢e
se oko vas i neéete se moéi obraniti ni odlugiti. Bit éete naprosto
neodoljivi.

ZDRAVLJE: Mogli bi malo vi$e paziti na prehranu. Ceka vas upala
pupkai svrab...

BIK

21.1V. - 21.V.

SKOLA: Mislili ste se provué ovu godinu sa §to
manje uéenja i mudrog snalazenja, ali virujte nece
van to upalit. Skuzit ée vas svi profesori i mogli bi
ste im se ogadit, a onda ste nahebali. Morat ¢ete
odustat od tog ingenioznog planai do svog cilja
do¢ na puno tezi naéin.

LJUBAV: U nadolazeéem periodu €init €ée van se da vas ni rodena
mater ne voli. Morat €éete napraviti neSto po tom pitanju ili ée vam
samopouzdanje otié kvragu ako se ovako nastavi.

ZDRAVLJE: Ovisni ste o igricama. Mozak van je zakuva. Vrime je
da se skinete.

BLIZANCI \
22.V.-21.VI ’

SKOLA: Vi ste snalaZljivi i sve van lipo ide. Samo

tako nastavite. Mogli bi malo pripazit na toénost i

preciznost kod nadolazeéih ispita i ocjene €e biti

savrSene. Treba vam samo malo i bit éete glavna

faca medu najludim profesorima.

LJUBAV: Nai¢ ¢ete na nekoga ko ¢ée van zadati muke. Ukenjat éete
se ko nikad do sad. Vrtit ¢e van se u glavi. Mogli bi po€et i mucati.
ZDRAVLJE: Vrime je da krenete u Skolu pjeSaka. Natukli ste puno
RAK

kila. Sto prije krenete na djetu bit ée vam lakse.
22.VI. - 22.VII. // \\

SKOLA: Slinite bez veze zbog ocjena, a znate $to ( "

trebate raditi. Ako ne prestanete depresirati bit ée \\»__f - I,
gore. U spiku s ocjenama upast ¢e i starci, ato je = / \\

ono $to najmanje zelite.

LJUBAV: Vi ste romanti€éna duSica. Malo ste
povuéeni ali uvik vas neko gleda iz prikrajka. Malo se otvorite i
uletit ée van super prilika.

ZDRAVLJE: Perite zube. Ujutro, za svjez dah. Navecer za zdravlje.

\‘\ /'l

LAV

23.VIIl. = 22.VIII.

SKOLA: Vi ste apsolutni kraljevi kad je u pitanju
Skola i kad niSta ne znate drzite se kada ste osvojili
svit. TeSko je profesorima provalit tu vasu sig-
urnost. Uz malo truda rezultat €e biti heben. Ispite
prepisujete kada to nije vasa stvar.

LJUBAV: Kako u Skoli tako i u vezi pravite se faca veéa nego 3to
ste. Pripazite na javnim mjestima...

ZDRAVLJE: Dobro ¢ete se osjecat, jedino ¢e van pucat k...

DJEVICA

23.VIIl - 22.1X

SKOLA: Va3 perfekcionizam iéi ée na Zivce i profeso-
rima. PreviSe se brinete i pazite na detalje. Opus-

tite se i pustite malo mozak na paSu. Ako je to iko
zasluzija onda ste to vi. Ocjene ¢e biti odliéne i ako
malo oladite.

Y4

‘!‘)) o

LJUBAV: Emocionalno ¢éete bit u ravotezi jer ne dozvoljavate ni-
kome da vas zaintrigira. | tu bi mogli malo popustit uzde. Dozvolite
da se neSto rasplamsa u vaSem ledenom djeviéanskom svijetu.
Vrime je da i vi osjetite strast.

ZDRAVLJE: Bavite se sportom i viSe se krecite. Malo ¢éete kihat.

VAGA
23.1X. - 22.X.

SKOLA: | starci ée dignuti ruke od vas ako nastavite
ovim tempom. Naslagali ste aSine i iz najglupljih
predmeta i kod najboljih profesora koji bi i majmunu y °

dali dva. Napravite neSto od svog Zivota ili se odma

uvatite motike. | od toga se moze Zivit. Ali onda odma

krenite.

LJUBAV: Osjecat ¢ete leptire u trbuhu. Dogodit ée van se nesto Sto
niste mogli osjetit ni u snovima. Slinit éete na svakom koraku za
partnerom i svi €e vas prokljuvit.

ZDRAVLJE: Dobro i stabilno uz manje tegobe sa stolicom. Ono Sto
bi se reklo malo ¢éete tvrde...

SKORPION VR
23.X - 21.Xl X »
SKOLA: Va3 uspjeh definitivno je stvar inteligencije J},,""T%

S

. - . V77
u nadolazeéem periodu. Bubnut ée vas zraka svitla 777

u glavu i iskoristit éete to ka veliki. Sve ¢ée van i€i ka A ’\..\
po loju. Probajte to iskoristit i kod staraca. Mogli bi N
vas debelo nagradit.
LJUBAV: Bit ¢ete totalno nezinteresirani za partnera mozda bi
mogli ostati iznenadeni kad se nade u nekoj drugoj klupi i...
ZDRAVLJE: Malo pojag¢ano znojenje moglo bi rastjerat sve Zive
stvorove oko vas. Kupite novi deodorant.
/

)
Uvatite se knjige i prestanite palamudit. PokuSat N
cete sredivati ocjene na najpodmukliji naéin ali
nece van proé¢. Naletit éete na minu kod gadnog profesora.
LJUBAV: Zakuvali ste, ne mozZete viSe ¢ekat na partnerov prvi po-
tez. Krenite u akciju. Prepustite se strasti i isplatit ée vam se.

ZDRAVLJE: Cistoéa je pola zdravlja, a Sporkica druga polovica.
Mogli bi dobit alergiju od €istunstva.

JARAC

22.XIl. - 20.1.

SKOLA: Prava ste faca. NiSta ne ugite i provlaéite
se. Cak van ni ocjene nisu loge. Ako tako mis-
lite nastavit Skolovanje necete biti zadovoljni jer
osrednji uspjeh nece vas viSe zadovoljavati. Ni
starci van nece biti presretni s triéicom.

LJUBAV: Voli vas i €ini vam se da ¢e tako ostati do kraja zZivota, ali
to ée se naglo promjenit. Naiéi éete na nekoga ko €e vas zaintrigi-
rat. Sve €e biti moguce.

ZDRAVLJE: Cuvajte Zivce. Malo ste nervozniji i to bi moglo rezulti-
rat nezeljenim ispadom u Skoli.

STRIJELAC

22.XI. - 21.XII.

SKOLA: Ne budite ljubomorni nadruge i ne slusa-
jte ih kako niSta ne u€e, a sve sreduju ka od Sale.

VODENJAK

21.1.-18.1II.

SKOLA: Lagano se ufuravate u uéenje i to se vidi na “
ocjenama. Vama to neée puno znacit ali profesori ¢e

van u jednom trenutku skinut kapu. Starci €e biti jako

zadovoljni. Nagradit ée vas debelo.

LJUBAV: Malo ¢ete se razo€arati ponasSanjem partnera. Nece vas
fermati. To ée vas destabilizirati, a paS¢e i koja suzica u samoéi.
ZDRAVLJE: Namudili ste se na novu igricu i ne kuzite koliko van je
strda vid i kiéma.

odrazit ée se na ocjene. Mogli bi upas-

ti u neprilike sa starcima i objasSnjavane

novonastale situacije. Pravit ¢ete se pametni, a starci bi vas mogli
opalit po dzeparcu.

LJUBAV: Bit ¢ete previSe aktivni i ne¢ete se mo¢i skoncentrirat na
jednu osobu. Tako ¢e biti joS neko vrime dok van drusStveni zivot
ne donese nove probleme. Mogué je ljubavni trokut.

ZDRAVLJE: Bit éete umorni. ProSetajte uz more ili provozajte bajk.

RIBE

19.11. — 20. III.

SKOLA: Drustveni Zivot moga bi vas kostat.
Mislit éete da mozete sve ali vaSi izlasci
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dlsnjl

zov u Veneciji« u kojima

,.»Fotou zov u Becu
aturantl

su sudjdlovali prosl

stvaralastvo
| kreatlvnost

Pise: Antea KneZevic 4B

avrsetak prosle skolske godine, a i pocetak ove, obiljezili
Zsu mnogu dogadaji vezani za umjetnost, pogotovo fo-

tografiju. Vec¢ina dogadaja bila je u sklopu organizacije
Skole, medutim neki ucenici su i izvan Skolskih vrata pronasli
put prema fotografskim izazovima.
Pa evo kratak pregled dogadaja s kojima smo ljubiteljima fo-
tografije proteklo razdoblje Skolovanja ucinili zanimljivijima:
Prva dva dogadaja vezana za fotografiju nisu bila u okvi-
ru nastave, ve¢ u sklopu projekta pod nazivom “Foto dani
mladih” ciji su ciljevi poticati stvaralastvo i kreativnhost mla-
dih, upoznati mlade s kulturnom i prirodnom bastinom Hr-
vatske te promovirati uz njih vezane turisticke potencijale.
Organizirana su 2 putovanja: “Fotoizazov u Becu”, u prosincu,
gdje je sudjelovala nasa ucenica Antea KnezZevic, te “Fotoizazov
u Veneciji’” , u veljadi, gdje sudjeluju opet Antea, i proslogodisn-
ji maturant Duje Milisa.
Zatim nam na repertoar dolaze ve¢ poznati “Eko dani”’, povo-
dom kojeg je skola organizirala foto natjecaj na koji su se mogli
prijaviti i osnovnoskolci i srednjoskolci, te je time svecano obil-
jezen pocetak ove tradicionalne “Eko manifestacije”. Izlozba je
dobila naziv “More Zivota”, a zadatak ucenika bio je izraditi fo-

Cilj je upoznati mlade

s kulturnom i prirodnom bastinom
Hrvatske te promovirati uz njih
vezane turisticke potencijale

.

»More Zivota« bila je tema foto natjecaja kojim su
svecano otvoreni Eko dani 2013. godine
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tografiju ciji sadrzaj odgovara temi izlozbe, dok je zadatak Zirija
bio taj da izaberu najprikladniju sliku i proglase pobjednika. U
Ziriju su bili fotoreporteri Zadarskog lista Zvonko Kucelin (preds-
jednik), lvan Jamici¢ i Marin Gospi¢, a kao pobjednicu u kategoriji
srednjoskolaca izabrali su nasu ucenicu Petru Novaci¢, koja je os-
vojila fotoaparat.

“Eko dani” su se 18. travnja s pocetkom u 20 sati nastavili izlo-
Zbom fotografija prof. Karmen Turcinov u caffe galeriji “Pina”.
Buduci da voli pjesacenje u prirodi i penjanje po planinama, prof.
Turcinov je Cesto na putu po Velebitu, Durmitoru (Crna Gora),
Kornatima i Gorskom Kotaru i mnogim drugim mjestima. Vecina
fotografija je snimljena upravo na tim putovanjima gdje se pro-
fesorica ne odvaja od svog fotoaparata kojim biljezi interesantne
trenutke i motive od kojih je za izloZbu odabrala samo dio.

U ponedjeljak 22. travnja s poc¢etkom u 12 sati otvorena je izloz-
ba fotografija i ostalih radova nasih uc¢enika tematski naslovljena
“Plavi kadar” koju su krasili brojni ucenicki radovi Prirodoslov-
no-graficke Skole, ali i mnogo drugih 3kola ispunjene mladim
ambicioznim ljubiteljima umjetnosti. Otvorenje izlozbe bilo je
popraceno autorskom skladbom talentiranih maturanata lvane
BlaZevi¢ i Duje MiliSe, koji su svojom pjesmom stvorili pravi um-
jetnicki ugodaj.

18. i 19. travnja 2013. u Graditeljskoj koli Cakovec odrzano je
5. drzavno natjecanje ucenika/ca iz Obrazovnog sektora grafi¢-
ka tehnologija i audiovizualno oblikovanje. Na smotri radova sa
fotografijama su sudjelovale uéenice: Lea Mili¢ (2B), Karla Sara-
vanja (2B), Antea KneZevi¢ (3B) i Ivana Vuksa (3B). Povodom pri-
prema za smotru odrzani su i dodatni satovi prakticne primjene
fotografije pod vodstvom profesorice Martine Peri¢ i Anamarije
Ivkovi¢ koje su ucenicima dodatno preblizile fotografiju, i ucinile
ju jo$ zanimljivijom.

Zadnji dogadaj kojeg je bitno naglasiti dogodio se nedavno, u ovoj
gkolskoj godini. Rije¢ je o Milenijskoj fotografiji Sime Strikomana
kojom su ucenici i djelatnici srednjih Skola smjestenih u Perivoju
Vladimira Nazora, u ponedjeljak, 18.11. obiljeZili tuznu obljetnicu
ratnih stradanja u Vukovaru i Skabrnji. Slika govori tisu¢u rijedi,
te je upravo ona najprigodniji nacin da odamo pocast proslosti,
te da se svi skupa okrenemo vratima koje nam otvara buduc¢nost.

Dodjela nagrada...

Proslu godinu obiljezili su niz aktivnosti i kulturnih
dogadanja.
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Vukovar i Skabrnja u srcu : Zadar,

383. Milenijska Sime Strikoman 18. studeni 2013.
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Telefon: 023 213-746
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